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Биопродуктивность 
шалфея лекарственного 
в условиях 
Краснодарского края
РЕЗЮМЕ
Актуальность. Шалфей лекарственный – одна из общезначимых лекарственных культур
эфирномасличной направленности, которая культивируется в России. Его листья являют-
ся лекарственным сырьем, в которых содержится эфирное масло. Кроме этого, в них
содержатся: алкалоиды, смолы, флавоноиды, уваол, гликозиды, полисахариды, поради-
фенол и др. В ранее разработанных агрорекомендациях были предусмотрены все ключе-
вые аспекты технологии возделывания культуры, однако вопросам оптимизации питания
не уделено достаточного внимания. 
Материал и методика. Основная цель исследований, проводимых с 2022 по 2024 годы в
зоне неустойчивого увлажнения на черноземе выщелоченном (Северо-Кавказский филиал
ВИЛАР), состояла в том, чтобы подобрать комплексы органоминеральных препаратов и
росторегуляторов для подкормки шалфея. 
Результаты. Некорневое внесение испытываемых препаратов обеспечило повышение
адаптационного потенциала растений к гидротермальному стрессу наряду с увеличением
урожайности сырья и содержания эфирного масла. Обработки шалфея II года жизни в фазу
начала отрастания ЭкоФусом и Лигногуматом (удобрения) по 1,5 л/га, а в фазу бутонизации
Цирконом и Эпин-экстра (росторегуляторы) по 0,1 л/га способствовали значительному уси-
лению ростовых процессов независимо от погодных условий. В результате на момент
сбора урожая высота растений увеличивалась на 10-15% по сравнению с контролем, уро-
жайность возрастала на 13-20%, а сбор эфирного масла – на 38-56%. Анализируя биометри-
ческие показатели в условиях засухи, по сравнению с оптимальными, было установлено,
что использование изучаемых комплексов позволяет снизить потери: урожая до 12-18%
при 26% в контроле, сбора эфирного масла, в случае применения Эпина-экстра до 6-8%, а
при использовании Циркона наблюдается даже некоторое повышение – на 2-5%.
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Bioproductivity of medicinal 
sage under the conditions 
of Krasnodar krai
ABSTRACT 
Relevance. Salvia officinalis, Its leaves are a medicinal raw material containing essential oil. In
addition, they contain: alkaloids, resins, flavonoids, uvaol, glycosides, polysaccharides,
poradiphenol and others. Previously developed agro-recommendations provided for all key
aspects of cultivation technology, but the issues of nutritional optimisation were not given suffi-
cient attention. 
Materials and methods. The main objective of the research conducted from 2022 to 2024 in the zone of
unstable humidification on leached chernozem (North Caucasus branch of VILAR) was to select com-
plexes of organomineral preparations and growth regulators for feeding Salvia officinalis. 
Results. Foliar application along with an increase in raw material yield and essential oil content,
provided an increase in the adaptive potential of plants to hydrothermal stress. Treatments of
sage of II year of life in the phase of the beginning of regrowth with EcoFus and Lignogumate
(fertilisers) by 1.5 l/ha, and in the phase of budding with Zircon and Epin-extra (growth regula-
tors) by 0.1 l/ha contributed to a significant strengthening of growth processes regardless of
weather conditions. As a result, at the time of harvest, plant height increased by 10-15% com-
pared to the control, yield increased by 13-20%, and essential oil collection – by 38-56%.
Analysing biometric indices, under drought conditions compared to optimum, it was found that
the use of the studied complexes allows to reduce yield losses to 12-18% with 26% in the con-
trol. When using Epin-extra, the collection of essential oil decreases to 6-8%, while when using
Zircon, even a slight increase of 2-5% is observed.
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САДОВОДСТВО, ОВОЩЕВОДСТВО, ВИНОГРАДАРСТВО И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ

Введение

Лекарственные культуры эфирномасличного назначе-
ния – это особая группа лекарственных трав, среди

которых важным представителем семейства губоцветных
является шалфей лекарственный (Salvia officinalis L.). Он
представляет собой многолетний полукустарник, характери-
зующийся мощными деревянистыми корнями, стебли пря-
мые и ветвистые с короткими облиственными побегами,
листья серо-зеленые, опушенные продолговатые. Цветки,
окрашенные в сине-фиолетовые тона, собраны в ложные
мутовки, которые образуют сложное соцветие – тирс.
Родина данной культуры – Малая Азия [1], откуда она рас-
пространилась по Балканскому полуострову и странам
Средиземноморья. 

В качестве лекарственного сырья этой культуры приме-
няются листья, в которых содержатся: кумарины, дубильные
вещества, флавоноиды, смолистые и горькие вещества, а
также урсоловая и олеаноловая кислоты и масло эфирное
[2, 3].

Эфирное масло обладает антисептическими, противо-
воспалительными и вяжущими свойствами [4, 5]. Экстракт
из листьев растения обладает противовоспалительным,
антиоксидантным и фунгистатическим эффектом [6, 7], на
его основе создан препарат под названием Сальвин.
Водный настой из листьев шалфея используется при анги-
не, при воспалениях десен, ларингите и парадонтозе [8, 9],
а также при проблемах с желудочно-кишечным трактом.
Именно благодаря своему составу шалфей широко востре-
бован в медицинской практике.

В производстве парфюмерных и косметических средств,
в сфере ароматерапии [10] применяется масло эфирное
шалфея. 

В РФ данная культура произрастает в окультуренном
виде, поскольку в диком виде не встречается. На сегодня он
возделывается значительными объемами в Центральной
зоне Краснодарского края. Всероссийским научно-исследо-
вательским институтом лекарственных и ароматических
растений были разработаны агрорекомендации по его выра-
щиванию, где предусмотрены все основные элементы тех-
нологии. Однако в разделе, касающемся оптимизации пита-
ния, указанные препараты на настоящее время устарели. В
то же время на ряде лекарственных культур, таких как синю-
ха, змееголовник, мята и маклея, было показано, что внесе-
ние органоминеральных препаратов (Абсолют, ЭкоФус,
гуматы) и хелатных микроудобрений (Силиплант, Цитовит,
АгроМастер), а также их комплексов способствовало повы-
шению урожайности от 12 до 40% и повышению содержания
действующих веществ от 6 до 11% [11, 12, 13]. В последние
годы наблюдается растущий интерес к комплексному
использованию органоминеральных препаратов и росторе-
гуляторов. Так, комплексная обработка растений зюзника
европейского, шалфея лекарственного и ромашки аптечной
Абсолютом с ЭкоФусом или Цирконом [14,15] привела к
повышению урожайности на 12-36%. 

При исследовании действия препаратов, регулирующих
рост растений, важным вопросом является установление их
эффективности в различных погодных условиях, особенно
при высоких температурах и низкой влагообеспеченности.
Это связано с тем, что участившиеся засухи в условиях
Кубани негативно сказываются на росте, развитии и урожай-
ности лекарственных культур. 

Цель исследований – подбор комплексов органомине-
ральных препаратов и росторегуляторов, которые не только

увеличивают урожайность и улучшают качество сырья шал-
фея, но и обеспечивают адаптацию растений к гидротер-
мальному стрессу. 

Материалы и методы
В период с 2022 по 2024 годы в Северо-Кавказском

филиале ВИЛАР проводились исследования, направленные
на поиск путей повышения урожайности и содержания
эфирного масла шалфея второго года жизни при различных
погодных условиях.

Пахотный горизонт опытного поля представлен выщело-
ченными черноземами, характеризующимися содержанием
гумуса 5,0%, общего азота – от 0,22 до 0,30%, фосфора
(Р2О5) – от 9,17 до 10,21%, калия (К2 О) – от 1,7-до 2,1% и
отличается рН водной вытяжки около 7%. 

Погодные условия в годы проведения опытов резко раз-
личались, так 2022 и 2023 являлись оптимальными для
роста, развития изучаемой культуры. Но 2024 год отличался
аномально повышенными температурами и практически
полным отсутствием осадков.

Закладку опытов проводили в соответствии с методикой,
разработанной специально для лекарственных культур [16].
Опытные делянки (площадь одной 24 м2) располагали
последовательно, каждый вариант повторяли четырехкрат-
но. Посев культуры проводили в третьей декаде марта 2020-
2022 годов с нормой высева 8 кг/га, глубина заделки – 2-3
см, ширина междурядий – 70 см.

Фолиарное внесение проведено в фазу отрастания
(12.03.22 г., 11.03.23 и 05.03.24 г.) препаратами: ЭкоФус
(основа – бурая водоросль) в дозировке 1,5 л/га и
Лигногумат (гуминовое удобрение) в той же дозировке.
Росторегуляторы Циркон (гидроксикоричные кислоты и их
производные) и Эпин-экстра (24-эпибрассинолид) в дози-
ровке 0,1 л/га – в фазу бутонизации (14.05.22, 15.05.23 и
28.04.24 гг.). Контрольные растения обрабатывались водой.
Расход рабочей жидкости составлял 300 л/га.

Через 10 дней после обработки росторегуляторами про-
водили уборку сырья.

Согласно методике «Определение содержания эфирного
масла в лекарственном растительном сырье и лекарствен-
ных средствах растительного происхождения», которая рег-
ламентируется фармакопейной статьёй ОФС.1.5.3.0010
[17], измеряли количественное содержание масла эфирного
в подвяленной надземной массе шалфея. 

Для обработки экспериментальных данных применяли
метод, предложенный Б.А. Доспеховым [18], с использовани-
ем программы MS Excel с основами статистического анализа.

Результаты и обсуждение
Наблюдаемые в период проведения экспериментов

погодные условия демонстрировали изменчивость как в
отношении температур, так и по объему выпавших осадков,
что наглядно отражено в таблице 1. Примечательно, что в
2022 и 2023 годах метеорологическая обстановка благопри-
ятствовала нормальному росту и развитию шалфея, при
этом различия между этими годами были минимальными. В
указанные годы среднесуточные температуры воздуха пре-
вышали многолетние значения: в марте разница составила
8,4°С, в апреле – 1,1°С, в мае – 2,9°С, в июне – 3,9°С, а
количество осадков превысило норму на 33,6; 4,0; 50,8 и
12,8 мм, соответственно.

Вегетационный период шалфея в 2024 году проходил при
аномальных погодных условиях, которые отличались высо-
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кими температурами и минимальным выпадением осадков.
Среднесуточные температуры были практически одинако-
выми с показателями 2022-2023 годов, различия со сред-
немноголетними составили 4,3-6,2°С (табл. 1). Однако по
сумме осадков наблюдаются существенные различия. Так,
начиная с февраля, когда наступила фаза отрастания
растений, сумма осадков была на 7 мм ниже среднемного-
летних, в марте – на 27 мм, в апреле, мае и июне осадки
были незначительными – от 6 до 11 мм.

Засушливые условия, которые сложились в 2024 году,
отрицательно повлияли на развитие шалфея. На момент
уборки сырья средняя высота растений составляла 61,8 см,
а урожайность не превышала 3,15 т/га. Для сравнения, при
оптимальных погодных условиях высота растений обычно
составляла 70,1 см, а урожайность достигала 4,26 т/га. При
этом, содержание эфирного масла в собранном сырье прак-
тически не изменилось и составило 1,49%, что говорит об
устойчивости этого показателя к внешним воздействиям.

Таблица 1. Среднемесячные температуры и сумма осадков в годы проведения исследований
Table 1. Average monthly temperatures and precipitation totals in the years of research

Год
Месяц

Сумма 
осадков за февраль-июнь

февраль март апрель май июнь

осадки, мм

среднемноголетние 50,2 48,2 48,7 57,1 67,5 271,7

2022 81,1 86,3 53,2 89,8 71,2 381,7

2023 64,6 74,9 50,7 98,9 75,8 364,9

2024 43,0 21,0 6,0 11,2 8,3 89,5

температура воздуха, °С средняя температура за
февраль-июнь

среднемноголетние 0,7 2,4 15,3 17,2 20,3 11,2

2022 7,4 10,1 15,7 21,0 27,0 16,2

2023 4,1 13,4 17,2 26,2 28,1 17,8

2024 6,3 7,5 21,5 16,9 24,6 15,4

Рис. 1. Шалфей лекарственный в годы проведения исследований
Fig. 1. Salvia officinalis in the years of research
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Таблица 4. Влияние росторегулирующих комплексов на биометрические показатели шалфея лекарственного*
Table 4. Effect of growth-regulating complexes on biometric indices of Salvia officinalis

Вариант

Оптимальные условия 
(в среднем за 2022-2023годы)

Засушливые условия 
(2024год)

высота растений

норма расхода в л/га см % к контролю см % к контролю

Контроль, (вода) 70,1±3,54 - 61,8±3,11 -

ЭкоФус, 1,5 79,2±3,99 13 68,0±3,43 10

Лигногумат, 1,5 77,8±3,92 11 68,2±3,45 10

Эпин-экстра, 0,1 70,9±3,56 1 63,7±3,17 3

Лигногумат, 1,5 + Эпин-экстра, 0,1 78,5±3,94 12 68,2±3,43 10

ЭкоФус, 1,5 + Эпин-экстра, 0,1 79,9±4,05 14 68,6±3,49 11

Циркон, 0,1 71,2±3,58 2 63,2±3,19 2

Лигногумат, 1,5 + Циркон, 0,1 77,8±3,92 11 68,0±3,44 10

ЭкоФус, 1,5 + Циркон, 0,1 80,6±4,08 15 68,1±3,45 10

масса листа с растения (воздушно-сухая)

г % к контролю г % к контролю

Контроль, (вода) 27,6±1,36 - 23,7±1,21 -

ЭкоФус, 1,5 30,6±1,54 11 25,8±1,30 9

Лигногумат, 1,5 30,4±1,53 10 25,6±1,32 8

Эпин-экстра, 0,1 28,1±1,45 2 24,3±1,24 3

Лигногумат, 1,5 +Эпин-экстра, 0,1 30,6±1,54 11 25,8±1,32 9

ЭкоФус, 1,5 + Эпин-экстра, 0,1 31,2±1,54 13 26,0±1,31 10

Циркон, 0,1 28,4±1,43 3 24,2±1,24 2

Лигногумат, 1,5 + Циркон, 0,1 30,9±1,56 12 26,1±1,34 10

ЭкоФус, 1,5 + Циркон, 0,1 31,5±1,59 14 26,4±1,33 11

*Учеты проведены на момент уборки урожая
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Таблица 3. Влияние ЭкоФуса и Лигногумата на рост растений шалфея лекарственного второго года вегетации по годам
Table 3. Effect of EcoFus and Lignohumate on the growth of Salvia officinalis plants of the second year of vegetation by year

Вариант, 
норма 

расхода, л/га
Учет*

Высота растений

оптимальные условия (2022-2023годы) засушливые условия (2024год)

см % к контролю см % к контролю

Контроль, (вода)
1 53,8±2,69 - 48,5±2,42 -

2 68,1±3,54 - 60,9±3,04 -

ЭкоФус, 1,5 
1 62,9±3,14 17 55,3±2,76 14

2 78,2±3,91 16 68,2±3,41 12

Лигногумат, 1,5 
1 61,3±3,12 14 54,8±2,74 12

2 76,3±3,81 12 67,6±3,38 11

Примечание: * 1 – через 20 дней после обработки органоминеральными препаратами,
2 – на момент обработки росторегуляторами

Таблица 2. Фенологические фазы развития шалфея сорта Фиолетовый аромат по годам
Table 2. Phenological phases of development of Salvia officinalis variety Violet Fragrance by years

Годы проведения
наблюдений,

условия

Сроки наступления фенологических фаз

отрастание стеблевание бутонизация уборка

оптимальные
2022
2023

05.03
03.03

02.04
01.04

12.05
13.05

23.05
23.05

засушливые
2024 25.02 24.03 26.04 07.05

Разница, дней 8 9 17 16
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На приведенных фотографиях (рис.1) отчетливо видны
различия в развитии растений в опытах по годам.

Сложившаяся аномально жаркая погода привела к сдвигу
сроков наступления фенологических фаз (табл. 2), которые
начались от 8 до 17 календарных суток раньше, чем обычно
при оптимальных условиях. В связи с этим и уборка сырья
проводилась в более ранние сроки (на 16 дней).

Чтобы повысить урожайность и качество сырья шалфея,
были проведены системные обработки с внесением органо-
минеральных препаратов ЭкоФус и Лигногумат, с включени-
ем росторегуляторов разных классов – Эпин-экстра, Циркон.
Эффективность этих препаратов была проверена в различ-
ных погодных условиях.

В таблице 3 представлены данные, отражающие воздей-
ствие органоминеральных препаратов на рост растений, из
которых следует, что указанные препараты усиливают росто-
вые процессы, и к моменту обработки росторегуляторами
высота растений превосходит контрольные показатели при
оптимальных погодных условиях на 12-16%, а засушливых –
на 11-12%.

Последующее опрыскивание шалфея в период бутониза-
ции препаратами Эпин-экстра и Циркон не оказало заметно-
го влияния на ростовые процессы независимо от погодных
факторов. Согласно данным, приведенным в таблице 3,
использование ЭкоФуса и Лигногумата привело к увеличению
высоты растений на 10-13% по сравнению с контрольной
группой, а массы листьев – на 8-11%. В вариантах с примене-
нием в бутонизацию регуляторов роста эти показатели соста-
вили 10-15% и 9-14%, соответственно.

Усиление ростовых процессов в вариантах с систем-
ным применением органоминеральных препаратов в
сочетании с росторегуляторами обеспечило прирост уро-
жайности независимо от погодных колебаний на 13-20%.
Применение Эпина-экстра и Циркона, как по отдельности,
так и совместно с ЭкоФусом и Лигногуматом, привело к
увеличению количественного содержания масла эфирно-
го в пределах от 9 до 30%. Важно отметить, что влияние
разных росторегуляторов на данный параметр несколько
различается. В благоприятных погодных условиях уро-
вень масла эфирного был практически одинаковым при
использовании обоих регуляторов, превышая контроль-
ные значения на 21-23%. В засушливый период 2024 года
(см. табл. 5) наиболее выраженный эффект наблюдался
при применении Циркона, где прирост содержания масла
относительно контроля составил 18%, в то время как при
использовании Эпина-экстра – 9%.

Комплексное использование органоминеральных пре-
паратов совместно с росторегуляторами, обеспечив рост
урожайности сырья, способствует повышению содержа-
ния масла эфирного и его выход с гектара на 24-56%.
Наиболее значительное повышение сбора масла зафик-
сировано в вариантах с внесением ЭкоФуса и
Лигногумата с Цирконом, которое составило при опти-
мальных условиях 52-56%, на варианте комплекса с
Эпин-экстра прирост составил 44-50% (рис. 2), тогда как в
условиях высоких температур и недостатка влагообеспе-
ченности показатели равнялись 38-41% и 24-27%, соот-
ветственно.
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Таблица 5. Урожайность и качество сырья шалфея лекарственного по годам под влиянием фолиарных обработок
Table 5. Yield and quality of Salvia officinalis raw material by years under the influence of foliar treatments

Вариант

Оптимальные условия (2022-2023 годы) Засушливые условия (2024 год)

урожайность листьев/
воздушно-сухая

содержание эфирного
масла в листьях

урожайность листьев/
воздушно-сухая

содержание эфирного
масла в листьях

норма расхода, л/га т/га % к контролю % % к контролю т/га % к контролю % % к контролю

Контроль, (вода) 4,26 - 1,49 - 3,15 - 1,49 -

ЭкоФус, 1,5 4,90 15 1,55 4 3,53 12 1,51 1

Лигногумат, 1,5 4,77 12 1,54 3 3,47 10 1,52 2

Эпин-экстра, 0,1 4,47 5 1,80 21 3,27 4 1,63 9

Лигногумат, 1,5 + Эпин-экстра, 0,1 4,94 16 1,85 24 3,56 13 1,64 10

ЭкоФус, 1,5 + Эпин-экстра, 0,1 5,03 18 1,89 27 3,65 15 1,64 10

Циркон, 0,1 4,43 4 1,83 23 3,32 5 1,76 18

Лигногумат, 1,5 + Циркон, 0,1 5,06 19 1,91 28 3,62 15 1,79 20

ЭкоФус, 1,5 + Циркон, 0,1 5,11 20 1,94 30 3,73 18 1,78 19

НСР05 0,45 0,16 0,28 0,14
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Анализ биометрических показателей, полученных в усло-
виях засухи в сопоставлении с оптимальными, показал, что
использование изучаемых комплексов позволит сократить
потери урожая до 12-18%, в то время как в контрольной
группе этот показатель составил 26%. В отношении сбора
масла эфирного, внесение Эпин–экстра привело к сниже-
нию потерь до 6-8%, а использование Циркона продемон-
стрировало даже некоторое повышение – на 2-5% (рис. 3).

Анализ полученных экспериментальных показателей дока-
зывает, что использование указанных комплексов в сложных
погодных условиях не только усиливает росторегулирующие
процессы шалфея лекарственного, но и повышает адапта-
цию растений к абиотическим стрессам окружающей среды.

Сопоставляя полученные данные, можно заключить, что
при оптимальных погодных условиях целесообразно
системное применение органоминеральных препаратов
ЭкоФус и Лигногумат в сочетании с росторегуляторами
Эпин-экстра или Циркон, однако в период засухи более
целесообразно проводить обработки с Цирконом. 

Заключение
1. Установлено, что обработки в фазу начала отраста-

ния микроудобрениями, а в фазе бутонизации росторегу-
ляторами независимо от погодных факторов усиливают
рост растений и их высота к моменту уборки превосходит
контрольные значения на 10-15%, урожайность возрас-
тает в пределах 13-20%, а сбор масла эфирного уве-
личивается на 38-56%.

2. Отмечены различия в действии росторегуляторов
на содержание эфирного масла при засушливых факто-
рах, где превышение над контролем в варианте с внесе-
нием Циркона составляет 19-20%, а с Эпин-экстра –
10%. 

3. Доказано, что при оптимальных погодных условиях
возможно системное использование органоминеральных
препаратов ЭкоФус и Лигногумат с росторегуляторами
Эпин-экстра и Циркон. При гидротермальном стрессе
более эффективной является обработка комплексом
органоминерального удобрения с Цирконом.
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