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Оценка посевных качеств
семян Lepidium sativum
для фитотестирования
РЕЗЮМЕ

Актуальность. Цель работы – оценка посевных качеств пакетированных семян сортов

кресс-салата, для фитотестирования. 

Методы. Исследования проводили на базе Сибирского ботанического сада Национального

исследовательского Томского государственного университета. Объекты исследования:

семена шести сортов кресс-салата, поставляемые российскими коммерческими фирмами.

Всего исследованы семена девяти образцов урожая 2021 года. Лабораторные опыты по

оценке посевных качеств семян кресс-салата после 3-х лет хранения были заложены в

2024 году. Процент проросших семян и учет морфологических особенностей проводили

согласно общепринятым методикам. Семена кресс-салата сорта Данский использованы

для оценки аллелопатической активности донника желтого. 

Результаты. Анализ полученных результатов показал, что семена коммерческих образцов

кресс-салата значительно различаются по посевным качествам. Наиболее четко различия

проявляются после 24 часов проращивания. У образцов с высокими посевными качества-

ми семян (сорт Данский, образец № 2; сорт Забава, образец № 5; сорт Весенний образец №

7) отмечены наиболее крупные проростки, длина корней которых может достигать 35–42

мм, а гипокотиля 34–35 мм. Предварительные оценки посевных качеств коммерческих сор-

товых семян кресс-салата показали, что различия между образцами семян могут быть

значительными: всхожесть варьирует от 40,0 до 97,5 %. Различия в посевных качествах

семян образцов влияют на степень развития проростков кресс-салата. Для быстрой оцен-

ки качества семян рекомендуем ориентироваться на начальные этапы прорастания (про-

цент проросших семян через 1 сутки).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: 

Lepidium sativum, фитотест, семена, посевные качества, аллелопатия.

Assessment of the seeding 
qualities of Lepidium sativum
seeds for phytotesting
ABSTRACT 

Relevance. The aim of the work is to evaluate the sowing qualities of packaged seeds of cress

salad varieties for phytotesting. 

Methods. The studies were carried out at the Siberian Botanical Garden of the National Research

Tomsk State University. Objects of the study: seeds of six cress varieties supplied by Russian

commercial firms. A total of nine seeds samples of the 2021 harvest were studied. Laboratory

experiments to evaluate the sowing qualities of cress seeds after 3 years of storage were laid in

2024. The percentage of germinated seeds and the accounting of morphological features were

carried out according to generally accepted methods. Cress seeds Danskiy were used to evalu-

ate the allelopathic activity of yellow sweet clover. 

Results. Analysis of the results showed that the seeds of commercial cress samples differ sig-

nificantly in sowing qualities. The differences are most clearly evident after 24 hours of germina-

tion. The samples with high sowing qualities of seeds (cultivar Danskiy, sample No. 2; cultivar

Zabava, sample No. 5; cultivar Vesenniy sample No. 7) have the largest sprouts, the length of the

roots of which can reach 35–42 mm, and the hypocotyl 34–35 mm. Preliminary assessments of

the sowing qualities of commercial varietal seeds of cress showed that the differences between

the seed samples can be significant: germination varies from 40,0 to 97,5%. Differences in the

sowing qualities of the seeds of the samples affect the degree of development of cress sprouts.

For a quick assessment of the quality of seeds, we recommend focusing on the initial stages of

germination (the percentage of germinated seeds after 1 day).
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Введение 

Кресс-салат (Lepidium sativum L.) – популярная
зеленная культура из семейства капустных, пред-

ставляющая интерес для выращивания с целью получе-
ния витаминной зелени в открытом грунте и в условиях
сити-фермерства, в том числе с использованием иннова-
ционных технологий [1, 2, 3, 4]. В странах Юго-Восточной
Азии спектр использования кресс-салата гораздо шире,
т.к. он является популярным пищевым и лекарственным
растением, ценным сырьем которого является трава и
семена [5, 6, 7].

Успешность возделывания кресс-салата в качестве
зеленной культуры в условиях закрытого и открытого
грунта зависит от сортовых особенностей культуры и
посевных качеств семян. В Госреестр РФ на 2024 год
внесено 19 сортов кресс-салата, рекомендованных для
возделывания во всех зонах. Эта однолетняя культура
отличается холодостойкостью и скороспелостью, что
гарантирует получение качественных семян во многих
зонах возделывания, включая Западную Сибирь [1, 8].

Кресс-салат широко применяется в качестве тест-объ-
екта при оценке токсичности сред (почвы, воды, возду-
ха), загрязненных различными веществами техногенного
и природного происхождения, таких как тяжелые метал-
лы [9, 10], микропластик [13] и др. Так, например, при
оценке аллелопатической активности разных видов
растений наряду с такими популярными фитотестерами,
как салат посевной (Lactuca sativa L.) и горчица белая
(Sinapis alba L.) также используют семена кресс-салата
[14, 15, 16, 17]. К семенам тест-объектов, используемых
в фитотестировании, предъявляют особые требования.
Они должны иметь высокие посевные качества, обес-
печивающие быстрое и дружное прорастание. 

Целью данной работы явилась оценка посевных
качеств пакетированных семян сортов кресс-салата для
фитотестирования. 

Методы 
Исследования проводили на базе Сибирского ботани-

ческого сада Национального исследовательского
Томского государственного университета. Объекты
исследования: семена шести сортов кресс-салата
(Данский, Дукат, Забава, Весенний, Крупнолистовой,
Обильнолистный), поставляемые российскими коммер-
ческими фирмами. Всего исследованы семена девяти
образцов урожая 2021 года.

Лабораторные опыты по оценке посевных качеств
семян кресс-салата после 3-х лет хранения были зало-
жены в 2024 году. С учетом разнокачественности семян
кресс-салата [18, 19] из каждого образца отбирали наи-
более выполненные семена без видимых морфологиче-
ских дефектов. Проращивание семян проводили в чаш-
ках Петри (диаметр 9 см) на ложе из фильтровальной
бумаги, смоченной 6 мл дистиллированной воды. Для
каждого образца кресс-салата закладывали по 25 семян
в 4-х повторностях. Процент проросших семян учитыва-
ли на 3-й день (энергия прорастания) и 5-й день (всхо-
жесть) согласно ГОСТу 12038-84. Дополнительно учиты-
вали проросшие семена через 1 день после закладки
опыта, следуя рекомендациям I. Demir с соавторами [20]. 

Учет морфологических особенностей проростков
кресс-салата (длину корней и гипокотиля) осуществляли
на 3-й день. 

Семена кресс-салата с. Данский использованы для
оценки аллелопатической активности донника желтого
(Melilotus officinalis (L.) Lam. Надземная часть донника (с.
Омский скороспелый) собрана в фазу цветения в коллек-
ционном питомнике Сибирского ботанического сада (г.
Томск). Приготовление водных экстрактов травы донни-
ка проводили согласно методике, изложенной в работе
А.Ф. Бухарова с соавторами [21]. Для приготовления
водной вытяжки (0,1; 0,2 и 0,5%) брали навески воздуш-
но-сухой травы (0,1; 0,2 и 0,5 г) и растирали в ступке с
кварцевым песком. К подготовленным навескам добав-
ляли по 100 мл кипящей дистиллированной воды и
настаивали в течение 1 часа. Затем растворы фильтро-
вали через бумажные фильтры.

Согласно методике «биотестирование на удлинение
корней» («root elongation bioassay») [22] использованы
предварительно полученные проростки кресс-салата с
длиной корня 2–3 мм. В чашки Петри, смоченные водны-
ми экстрактами травы донника разной концентрации
(0,1–0,2–0,5%), помещали по 30 проростков кресс-сала-
та. Контроль – дистиллированная вода. Через двое суток
выращивания при температуре 22…24 °С измеряли
длину корней проростков и рассчитывали индекс токсич-
ности по формуле:

IТ = (Lk-Lo) / (Lk) × 100, 

где

IТ – индекс токсичности, %; 
Lk – длина корня в контроле, мм; 
Lо – длина корня в опыте, мм.
Статистическую обработку результатов исследований

проводили с помощью программ Microsoft Office Exсel
2013 и Statistica 8.0. В таблицах представлены средние
арифметические значения в форме «среднее ± ошибка
среднего» и коэффициент вариации по Лакину (CV, %)
[23]. Варьирование считали слабым, при CV<10 %, сред-
ним, если CV=11-25% и значительным при CV>25%. Был
рассчитан коэффициент корреляции Пирсона (r).
Корреляцию считали слабой при r=0,1-0,3; умеренной
при r=0,3-0,5; заметной при r=0,5-0,7; сильной при r=0,7-
0,9; и очень сильной при r=0,9-1,0.

Результаты и обсуждение
Анализ полученных результатов показал, что семена

коммерческих образцов кресс-салата значительно раз-
личаются по посевным качествам (табл.1). Наиболее
четко различия проявляются после 24 часов проращива-
ния: всхожесть варьирует от 2,5 до 97,5% (CV=55,5%).
На 3-й и 5-й день эти различия нивелируются и состав-
ляют 35,0–97,5% (энергия прорастания) и 40,0–97,5%
(всхожесть). 

Средней изменчивостью характеризуются результаты,
полученные на 3-й и 5-й день опыта, что говорит о раз-
нице в силе роста образцов и о том, как эта разница
нивелируется во времени. Другими словами, для того,
чтобы оценить всхожесть семян кресс-салата, необходи-
мо обращать внимание на прорастание семян в первые
трое суток, так как далее, разница в силе роста будет
примерно одинакова.

Различия в посевных качествах семян кресс-салата
сказываются и на морфологии проростков (табл. 2). 
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У образцов с высокими посевными качествами семян
(сорт Данский, образец № 2; сорт Забава, образец № 5;
сорт Весенний образец № 7) отмечены наиболее круп-
ные проростки, длина корней которых может достигать
35–42 мм, а гипокотиля 34–35 мм. У сорта Дукат выявле-
на низкая всхожесть семян и размеры проростков.
Семена данного сорта для фитотестирования не пригод-
ны, так как на 3-й год хранения имеют очень низкие
посевные качества семян.

Высокая изменчивость длины корня была отмечена в
вариантах: сорт Данский, образец № 1; сорт Дукат; сорт
Забава, образец № 4; сорт Весенний, образец № 6; сорт
Обильнолистный. Это говорит о неоднородности семен-
ного материала в варианте и может быть обусловлено
некачественной партией семян. 

Средний коэффициент вариации длины корня отме-
чен в вариантах: сорт Данский, образец № 2; сорт
Забава, образец № 5; сорт Весенний, образец № 7; сорт
Крупнолистовой. Немногочисленные статистические
отклонения в формировании признака могут быть
обусловлены индивидуальными особенностями семян.

Высокая изменчивость длины гипокотиля была
отмечена в вариантах: сорт Данский, образец № 1; сорт
Дукат; сорт Весенний, образец № 6; сорт
Обильнолистный. Это также может говорить о неодно-
родности семенного материала в варианте и может быть
обусловлено некачественной партией семян. 

Средний коэффициент вариации длины гипокотиля
отмечен в вариантах: сорт Данский, образец № 2; сорт
Забава; сорт Весенний, образец № 7; сорт
Крупнолистовой. Немногочисленные статистические
отклонения в формировании признака могут быть
обусловлены индивидуальными особенностями семян.

Для целей фитотестирования аллелопатической
активности растений донника желтого необходимо отби-
рать образцы кресс-салата с высокими значениями энер-
гии прорастания. Для экспресс-диагностики удобнее
использовать не семена кресс-салата, а предварительно
полученные проростки, выровненные по длине корня (2-
3 мм). В этом случае анализируем только один показа-
тель – длину корня. И рассчитываем индекс токсичности
испытываемого раствора. На примере проведенного

Таблица 1. Динамика прорастания семян кресс-салата 
Table 1. Dynamics of cress seed germination

№ 
образца Сорт

Проросшие семена, %

1-й день 3-й день 5-й день

1 Данский 18 ± 4 81 ± 3 81 ± 3

2 Данский 97 ± 2 97 ± 2 97 ± 2

3 Дукат 3 ± 1 35 ± 6 40 ± 4

4 Забава 92 ± 2 95 ± 2 95 ± 2 

5 Забава 87 ± 4 87 ± 4 87 ± 4

6 Весенний 25 ± 2 85 ± 5 85 ± 5

7 Весенний 90 ± 3 95 ± 3 95 ± 3

8 Обильнолистный 77 ± 2 87 ± 4 90 ± 3

9 Крупнолистовой 92 ± 2 95 ± 2 95 ± 2

CV, % 55,1 21,6 19,7

Таблица 2. Размеры проростков кресс-салата
Table 2. Sizes of cress sprouts

№ 
образца Сорт

Длина корня, мм Длина гипокотиля, мм

среднее min-max CV, % среднее min-max CV, %

1 Данский 19,7±1,4 7–42 40,2 9,7±0,7 4–22 39,5

2 Данский 26,5±0,7 19–42 16,6 24,1±0,6 17–34 14,4

3 Дукат 5,7±0,1 2–10 36,1 2,9±0,06 4–11 40,3

4 Забава 21,4±0,9 10–35 25,8 23,0±0,5 16–28 12,2

5 Забава 22,9±0,9 12–38 23,8 29,9±0,6 22–35 11,2

6 Весенний 18,4±1,3 5–33 40,1 10,0±0,7 2–18 38,3

7 Весенний 26,4±0,9 13–35 22,2 25,4±0,7 16–34 17,6

8 Обильнолистный 17,7±0,9 11–32 29,1 22,0±1,0 7–31 27,5

9 Крупнолистовой 18,5±0,6 11–26 20,2 23,4±0,7 17–32 17,4
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опыта по аллелопатии (донник желтый →кресс-салат)
рассчитана степень токсичности водных экстрактов
травы донника (табл.3). 

Почти во всех вариантах опыта изменчивость длины
корней не превышала средних значений. В варианте с
применением водного экстракта в концентрации 0,2%,
CV составил 27,1%, что может говорить об индивидуаль-
ной устойчивости отдельных экземпляров проростков.

По нескольким образцам был проведен корреляцион-
ный анализ с целью установления зависимости посев-
ных качеств семян на степень развития проростков
кресс-салата. У сорта Данский (образец № 1) коэффици-
ент корреляции составил 0,79, что можно отнести к силь-
ной корреляции. Во втором образце этого же сорта
r=0,15, что является слабой корреляцией. У сорта
Весенний (образец № 6) r=0,64, что относится к замет-
ной корреляции, в то время как у того же сорта в седь-
мом образце r=0,21 и является слабой корреляцией.
Таким образом, у семян одних образцов наблюдается
сильная зависимость от длины корня и длины гипокоти-
ля, в то время как у других образцов и длина корня и
гипокотиля изначально имеют значительную силу роста.
В пользу этого также говорит коэффициент вариации
данных образцов: образец №1 и №2 сорта Данский
имеют CV 40,2% и 16,6% соответственно; образец № 6 и
№ 7 сорта Весенний имеют CV 40,1% и 22,2% соответ-
ственно. 

Все концентрации водных экстрактов травы донника
оказывают токсическое действие на проростки кресс-
салата. Длина корней в опыте снижается на 16,1–46,7
% по сравнению с контролем. Индекс токсичности воз-
растает пропорционально увеличению концентраций
раствора.

Такой экспресс-способ оценки аллелопатической
активности сырья донника желтого, являющегося
лекарственным и одновременно сорным растением),
удобен для быстрой диагностики большого объема
материала. 

Заключение
Предварительные оценки посевных качеств коммер-

ческих сортовых семян кресс-салата показали, что
различия между образцами семян могут быть значи-
тельными: всхожесть варьирует от 40,0 до 97,5 %.
Различия в посевных качествах семян образцов
влияют на степень развития проростков кресс-салата.
Для быстрой оценки качества семян рекомендуем ори-
ентироваться на начальные этапы прорастания (про-
цент проросших семян через 1 сутки).

Для экспресс-анализа аллелопатической активности
донника желтого необходимо использовать семена
кресс-салата с высокими посевными качествами.

Таблица 3. Фитотоксичность водных экстрактов травы донника желтого
Table 3. Phytotoxicity of aqueous extracts of yellow sweet clover herb

Вариант опыта

Размеры корней проростков кресс-салата
Индекс 

токсичности 
(IT), %

длина, мм min–max, мм CV, %

Контроль 33,6±1,3 20–46 20,4 0

0,1 % 15,7±0,6* 10–22 20,9 53,3

0,2 % 10,7±0,5* 6–18 27,1 68,1

0,5 % 5,4±0,2* 3–8 23,3 83,9

* – Статистически достоверное различие между выборкой и контролем: *р < 0,05
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