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Новый функциональный 
продукт питания – микрозелень 
бобов овощных – особенность 
и питательные свойства
РЕЗЮМЕ
Микрозелень ценится за свежесть и изысканный вкус, а приверженцами здорового пита-
ния – за насыщенность витаминами, микроэлементами, антиоксидантами, энзимами и
ценным белком. Продукт пользуется стабильно растущим спросом не только в производ-
ственном сегменте (рестораны, кафе, супермаркеты), но и в домашнем выращивании –
«огород на окне». Среди овощных культур высокой популярностью пользуется микрозе-
лень гороха овощного, особенно сорта с усатым типом листа. Именно этот продукт кули-
нарным мастерам помогает придать изделиям яркие визуальные и вкусовые акценты.
Мало кто знает, что среди бобовых культур, помимо гороха овощного, есть отличная аль-
тернатива с не менее питательной ценностью. Это микрозелень бобов овощных. Побеги
бобов более мясистые и сочные, хрустящие, сладковатые с ореховым привкусом, и глав-
ное – их под силу вырастить абсолютно каждому. Получение микрозелени из культуры
бобов овощных является перспективным направлением, так как ее питательная ценность
и биохимический состав сопоставимы с микрозеленью гороха овощного. 
Содержание основных нутриентов в среднем по изученным сортам селекции ФГБНУ
ФНЦО составляет: белок – 20-35% (на сухую массу), аскорбиновая кислота – 0,51 мг/г,
каротиноиды – 0,48 мг/г, моносахара – 1,15%, сухое вещество – 10,62%. Однако у бобов
овощных есть неоспоримое преимущество при выращивании – это возможность исполь-
зования до двух-трех срезок с одного посева, благодаря способности образовывать
дополнительные побеги при использовании способа срезки под «корень». Урожайность с
контейнера при посеве 100 семян за две срезки составила от 320 г до 400 г в зависимости
от сорта и способа срезки. Наибольшая урожайность получена у сорта Велена, который
формирует около 200 г свежих побегов как в первую, так и во вторую срезку. По резуль-
татам наших исследований у сортов бобов Белорусские и Русские черные рекомендуется
использовать две срезки, тогда как сорт Велена способен давать полноценную микрозе-
лень и при третьей срезке.
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A new functional food product – 
microgreen vegetable beans – 
feature and nutritional properties
ABSTRACT
Microgreens are valued for their freshness and refined taste, and by adherents of a healthy diet
– for their saturation with vitamins, trace elements, antioxidants, enzymes and valuable pro-
tein. The product enjoys steadily growing demand not only in the production segment (restau-
rants, cafes, supermarkets), but also in home cultivation – «vegetable garden on the window».
Among vegetable crops, vegetable pea micro-greens are very popular, especially varieties with
a mustachioed leaf type. It is this product that helps culinary masters to give products bright
visual and taste accents. Few people know that among legumes, in addition to vegetable peas,
there is an excellent alternative with no less nutritional value. This is a micro-green of veg-
etable beans. Bean shoots are more fleshy and juicy, crispy, sweet with a nutty taste, and most
importantly, absolutely everyone can grow them. Obtaining microgreens from vegetable bean
culture is a promising direction, since its nutritional value and biochemical composition are
comparable to the microgreens of vegetable peas.
The content of the main nutrients on average for the studied varieties of breeding of the Federal
State Budgetary Scientific Institution Federal Scientific Vegetable Center (FSBSI FSVC) is: pro-
tein – 20-35% (dry weight), ascorbic acid – 0,51 mg/g, carotenoids – 0,48 mg/g, monosaccha-
ride – 1,15%, dry matter – 10,62%. However, vegetable beans have an undeniable advantage in
cultivation – it is the possibility of using up to two or three cuts from one crop, due to the abil-
ity to form additional shoots when using the method of cutting under the «root». The yield from
the container when sowing 100 seeds obtained in two cuts ranged from 320 g to 400 g, depend-
ing on the variety and method of cutting. The highest yield was obtained from the cv. Velena,
which forms about 200 g of fresh shoots both in the first and second cut. According to the
results of our research, it is recommended to use two cuts for the cv. Belorusskie and cv.
Russkie chernye, while the cv. Velena is able to give a full-fledged microgreen even with the
third cut.
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Введение

Микрозелень – это новый специализированный
продукт питания, который становится все

более популярным благодаря своему богатому составу
питательных веществ и разнообразию цветов, вкусов и
текстур. Микрозелень это молодые побеги растений,
которые используются как в пищу, так и для украшения
блюд. Её используют в салатах, супах, коктейлях,
смузи, других напитках и блюдах. Из-за высокого
содержания полезных веществ такая пища считается
очень перспективной, а её потребление неуклонно рас-
тёт. Микрозеленью называются пророщенные расте-
ния в фазе семядольных листьев, плюс один-два
настоящих листа. Высота такого растения составляет
от 5 до 15 см. Обычно от посева до сбора урожая про-
ходит 5-12 дней [1].

Ученые доказали, что дальнейшая интеграция мик-
розелени в глобальную продовольственную систему
будет встречена потребителями с высоким энтузиаз-
мом, если будет согласована с соответствующим уров-
нем образованности потребителя в отношении микро-
зелени, а также с учетом стоимости, доступности и све-
жести (сроки хранения) [2]. Для этого специалисты
проводят анализ рынка микрозелени, применяемых
материалов и условий выращивания, а также связан-
ные с этим затраты [3] и на основании полученных
результатов расширяют сортимент и совершенствуют
технологии выращивания. Так известно, что тип суб-
страта для производства микрозелени сильно влияет
на урожайность, содержание минеральных веществ и
пищевую ценность испытываемых культур.  Разработка
и оценка различных субстратов уже позволила полу-
чить большое их разнообразие: стандартная смесь
торфа и перлита, кокосовая кора, компост из отрабо-
танных грибов, компост из органических отходов, а
также их смеси и прочее [4]. При этом особое внима-
ние уделяется не только требованиям безопасности
субстрата, но и скринингу устойчивости микрозелени к
бактериальным патогенам во время выращивания [5]. 

Разрабатываются и совершенствуются системы
выращивания микрозелени – стеллажные, ярусные и
вертикальные фермы (гидропонные системы) [6].
Продолжая совершенствование этих технологий про-
изводства, испытываются различные составы пита-
тельного раствора, позволяющие снизить содержание
нитратов в листовых овощах без негативного влияния
на урожайность и его качество [7]. Например, благода-
ря частичной замене удобрений на основе нитратов
удобрениями на основе аммония [8]. Для улучшения
роста побегов и корней микрозелени и увеличения
содержания хлорофиллов и каротиноидов в зеленой
массе используют росторегулирующие препараты [9]. 

Получение высококачественных продуктов из све-
жих проростков также связанна с интенсивностью
света при выращивании микрозелени. Процесс про-
ектирования освещения для каждой культуры индиви-
дуальный и основывается на определении реакции
растений на свет в модельных и производственных
условиях. Подбирается оптимальный спектр и регули-
руется мощность светодиодных светильников [10;11].
Обнаружено положительное влияние дополнительного
кратковременного красного светодиодного освещения
(с длиной волны 638 нм) на предуборочном этапе (в

течение трех дней), что приводит к увеличению анти-
оксидантных свойств микрозелени [12]. 

Короткий срок хранения ограничивает коммерчес-
кую ценность любого продукта. Определить оптималь-
ную температуру хранения для микрозелени необходи-
мо, чтобы она дольше сохраняла свои органолептиче-
ские свойства [13]. Установлено, что температура хра-
нения +5°C в полиэтиленовых пакетах толщиной 150
мкм позволяет сохранить высокое качество в течение
14 дней [14, 15]. 

Осознавая высокую питательную ценность различ-
ных культур и сортов микрозелени (16-19), ее широко
применяют в кулинарии (20, 21).  Помимо этого, иссле-
дованиями доказано, что микрозелень обладает проти-
вовоспалительными, противораковыми, антибактери-
альными и антигипергликемическими свойствами, что
и делает ее новым функциональным продуктом пита-
ния, полезным для здоровья человека [22]. 

В рамках программы биофортификации ученые про-
водят исследования по обогащению и увеличению кон-
центрации питательных микроэлементов в растениях
(например, йода, цинка и селена) (23, 24). Несмотря на
богатый элементный состав и высокую питательную
ценность свежую микрозелень также дополнительно
насыщают различными микроэлементами [4, 25].

Увеличение потребления микрозелени и расшире-
ние ассортимента видов, используемых для производ-
ства микрозелени, может не только положительно
повлиять на рацион питания, но и обеспечить экономи-
ческое будущее микрозелени [26, 27]. Микрозелень
можно рассматривать как устойчивую фитохимическую
фабрику для удовлетворения диетических и психологи-
ческих потребностей членов экипажей космических
орбитальных станций. Такие растения могут обеспечи-
вать космонавтов пищей, они подходят для расшире-
ния разнообразия космических культур, поскольку
имеют короткий цикл выращивания [28]. 

В качестве микрозелени выращивают как традицион-
ную зелень: салат, лук, бораго, укроп, петрушку, кинзу
и прочие пряные травы, так и растения, в качестве
зелени используемые редко: редис, дайкон, свёклу,
или не используемые вообще: злаки, амарант, подсол-
нечник, нут, капусту, горох. Однако, еще мало кто
знает, что также для получения питательной микрозе-
лени можно использовать культуру – бобы овощные
[29]. 

Рис. 1. Различные типы семян Vicia faba L. 
Fig. 1. Various types of seeds of Vicia faba L.
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Бобы овощные (Vicia faba L.) – это одна из древней-
ших овощных культур, известная еще под названиями
конские бобы или фасоль Фаба [30]. Генетическая
изменчивость вида достаточно велика и часто описыва-
ется на основе различий по массе, форме и размеру
семян. Только по этому признаку есть описание четырех
ботанических типов этой культуры [31-33]. Размер
семян зависит от потребностей рынка: крупносеменные
сорта широко используются в пищу, как свежий зеленый
овощ и как сухие семена, а мелкосеменные в основном
выращивают на корм животным и птицам (рис.1). Ряд
обзоров посвящён питательной ценности бобовых куль-
тур, в том числе и бобам [34-37].

В России к бобам овощным относят сорта с крупны-
ми семенами, которые обладают высокой питательной
ценностью. Среди бобовых культур они имеют наи-
большее содержание белка в семенах (от 24 до 35%),
благодаря чему их пищевое значение все больше воз-
растает [38, 39]. В семенах бобов также содержится до
55% углеводов и 1,5% жиров. Бобы ценятся не только
за высокое содержание белка, но и за его хорошую
усваиваемость. Также за содержание в них незамени-
мых аминокислот: аргинин, гистидин, метионин, лизин
и др., большого количества витаминов (В1, В2, В6, РР, С,
К, Е), каротина, пантотеновой, фолиевой кислот, а
также минеральных солей калия, кальция, фосфора,
магния, серы и железа [40, 41]. Энергетическая цен-
ность 100 г свежих семян бобов (молочная спелость)
составляет 60-90 ккал, а в зрелых семенах – в три-четы-
ре раза выше. По калорийности бобы превышают в три
раза картофель и в шесть раз капусту. Семена бобов
можно употреблять в свежем (молочная спелость),
сухом, замороженном и переработанном виде. В кон-
дитерской промышленности бобы заменяют орехи и из
бобов готовят снеки.

Растения и семена бобов овощных с древних времен
используют в медицине и косметологии. Употребление
их предупреждает нарушение обмена веществ и свя-
занных с ним заболеваний, регулирует работу кишеч-
ника и способствуют выведению токсинов. В бобах
обнаружено вещество – убихинон, обладающий массой
полезных свойств, например, помогает при сердечно-
сосудистых заболеваниях и нарушениях обменных про-
цессов в организме [42]. Убихинон добавляют в крем от
морщин, а древние римлянки накладывали на лицо
маску из размолотых бобов. Отваром или настоем
цветков умывали или протирали кожу лица для снятия
раздражения и зуда. При употреблении в пищу, несмот-
ря на множество полезных свойств, у бобов есть и про-
тивопоказания: семена могут содержать различные
концентрации антипитательных веществ – танинов,
вицина и конвицина [38, 43, 44]. Белая окраска цветков
и светлый рубчик семян – маркерные признаки, свиде-
тельствующие об отсутствии или низком содержании в
семенах этих веществ [45]. 

Однако, несмотря на все достоинства, бобы овощные
в нашей стране пока мало востребованы [46].
Объяснить это можно недооценкой пищевых качеств
культуры. Одним из способов увеличения востребован-
ности бобов овощных – использование как совершенно
нового продукта питания в виде микрозелени и включе-
ние ее в блюда для повышения содержания питательных
элементов. При этом, в отличие от самих семян, проти-

вопоказаний при употреблении микрозелени бобов
пока нет, так как с этой точки зрения они мало изучены.

Производство бобов овощных (faba beans dry – сухое
зерно) по данным ФАО (2021 год) в мире составило
более 5,96 млн т, производственные посевы распола-
гались на площади более 2,72 млн га. Лидерами по
производству зерна (семян) бобов в 2021 году явля-
лись: Китай (1,7 млн т), Эфиопия (1,1 млн т),
Великобритания (694,3 тыс. т), Австралия (509,7 тыс. т)
и Пакистан (235,9 тыс. т). Посевные площади в
Российской Федерации незначительны, более 4,4
тыс.га, производство – 7,5 тыс.т. Производство бобов
овощных (faba beans green – зеленые бобы) в мире
составило более 1,73 млн т, производственные посевы
располагались на площади более 277,4 тыс.га.
Лидерами по производству зеленых бобов в 2021 году
стали: Алжир (277,3 тыс.т.), Египет (190,9 тыс.т.), Китай
(114,8 тыс.т.), Польша (88,5 тыс.т.) и Тунис (83,6 тыс.т.)
[47]. По посевным площадям для производства зеле-
ных бобов в Российской Федерации статистических
данных нет.

Агротехническое значение бобов состоит в том, что
они, как и другие бобовые культуры, являются хорошим
предшественником для многих культур [48, 49], благо-
даря своей высокой азотфиксирующей способности,
которая составляет около 160 кг/га [50]. Поэтому бобы
особенно рекомендуют для выращивания в севооборо-
те. В европейских странах с более мягким зимним кли-
матом определенные сорта бобов выращивают в ози-
мой культуре [51-54].

В лаборатории селекции и семеноводства овощных
бобовых культур ФГБНУ ФНЦО создаются сорта бобов
овощных для различного направления использования –
употребления бобов и семян в свежем виде и перера-
ботки. Однако, оценку этих сортов для использования в
технологиях производства микрозелени не проводили.
В связи с этим целью данных исследований стало оце-
нить содержание питательных веществ в свежих про-
ростках культуры бобы овощные и оценить продуктив-
ность свежей микрозелени сортов селекции ФГБНУ
ФНЦО.

Материал и методы
В Федеральном научном центре овощеводства в

результате многолетней селекционной работы созда-
ны сорта бобов овощных [55] с различной окраской
семян (рис. 2).

Сорт Белорусские. Позднеспелый. Высота растения
60-100 см, стебель ветвится слабо. Цветки белые с
коричневыми прожилками на парусе и темными пятна-
ми на крыльях. Первый боб завязывается на 6-7 узле.
Боб прямой, длина 8-11 см, ширина 2 см, число бобов
на растении 6-10. поверхность бобов гладкая, сетчатая,
окраска в съемной спелости темно-зеленая. Плоды при
созревании растрескиваются, 3-4-семянные. Семена
удлиненно-овальные, светло-коричневые, со временем
буреющие. Масса 1000 семян 1800 г. Товарная урожай-
ность семян 4,9 т/га, зеленых бобов – 11,5-13,0 т/га. 

Сорт Велена.  Среднеранний. Стебель прямостоя-
чий, высотой 80-100 см, слабоветвистый. Число непро-
дуктивных узлов 5-8, продуктивных – 5-6, высота при-
крепления нижнего боба 30-33 см. Лист сложный, с 3-4
парами листочков округлой формы, темно-зеленой
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окраски. Число цветков в кисти 6-8. Цветок крупный,
белый, с черным бархатным пятном на крыльях.
Первый боб завязывается на 5-8 узле. Боб сахарный,
без пергаментного слоя, длиной 10-12 см, шириной 2
см, толщиной 1,2 см, слегка изогнутый, тупоконечный,
3-4-семяный. Поверхность морщинистая с редким опу-
шением, окраска в съемной спелости темно-зеленая.
Семена округло-угловатые, светло-палевые. Масса
1000 семян 1400 г. Применяют в пищу в виде зеленых
бобов, недозрелых зерен и созревших сухих семян
для приготовления различных блюд и консервирова-
ния. Товарная урожайность семян – 5,6 т/га, зеленых
бобов – 11,5-17,5 т/га.

Сорт Русские черные. Раннеспелый. Высота расте-
ний 50-60 см, стебель ветвится, образуя 1-2, иногда 3
ветви. Цветки белые с фиолетовыми прожилками на
парусе и темными пятнами на крыльях. На растении
завязывается от 6 до 16 бобов. первый боб завязыва-
ется на 5-6 узле. Бобы слегка изогнутые, морщини-
стые, длина боба 7-8 см, ширина 1,5-2,0 см. При
созревании бобы не растрескиваются, 2-3-семянные.
Семена удлиненно-овальные, темно-фиолетовые.
Товарная урожайность 5,0 т/га, зеленых бобов – 11,0-
14,0 т/га.

Семена испытуемых сортов селекции ФГБНУ
ФНЦО после десятичасового замачивания укладыва-

ли на грунт в контейнер, мульчируя слоем один санти-
метр. Проращивали в термостате под прессом до
появления всходов при температуре +15°C. После
появления всходов на пятые сутки переносили в
оранжерейные условия. Через 14 суток проводили
первую срезку, еще через три недели – вторую (под
корень – на уровне грунта; под «пень» – три-пять сан-
тиметров от уровня грунта; рис. 3).

Показатели продуктивности определяли путем взве-
шивания каждого учетного растения. Биохимические
исследования проводили согласно принятым методи-
кам: содержание сухого вещества определяли грави-
метрически после высушивания образцов при 70°C до
постоянной массы; содержание аскорбиновой кислоты
устанавливали по методике Сапожниковой,
Дорофеевой [56]; содержание белка в семенах опреде-
ляли по Бредфорду, 1976 [57], белок экстрагировали
буферным раствором (pH 8,0), с небольшой модифика-
цией, калибровку осуществляли по бычьему сыворо-
точному альбумину (99%) фирмы «Диаэм» (Россия);
содержание моносахаров проводили цианидным мето-
дом (метод Сабуровой, Копериной). Для определения
содержания каротиноидов брали навески каждого
образца, экстрагировали 96% этанолом и результат
вычисляли на спектрофотометре с использованием
методики Lichtenthaler et al. (1987) [58].

Белорусские
cv. Belorusskie

Велена
cv. Velena

Русские черные
cv. Russkie chernye

Рис. 2. Семена бобов овощных различных сортов селекции ФГБНУ ФНЦО
Fig. 2. Seeds of vegetable beans of various varieties of breeding of FSBSI FSVC

Рис. 3. Варианты срезки проростков бобов овощных
Fig. 3. Options for cutting vegetable bean microgreens
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Статистическую обработку экспериментальных дан-
ных проводили с помощью прикладных программ
Microsoft Office Excel.

Результаты и обсуждение
В ФГБНУ «Федеральный научный центр овоще-

водства» проведено сравнительное испытание раз-
личных сортов бобов овощных при различных эле-
ментах технологии выращивания проростков и
сравнительная оценка питательной ценности про-
ростков гороха и бобов овощных. Микрозелень
бобов – это свежесрезанные побеги высотой около
10-15 см (рис. 4). 

Стебель четырехгранный, мясистый. Листочки
крупные, эллиптические, неопушенные, мясистые,
сизо-зеленые, цельнокрайние, нижние листья одно-

парные, затем 2-3-4х парные. Вкус сладковатый с
ореховым привкусом. Такие побеги можно употреб-
лять в пищу самостоятельно или использовать как
компонент для приготовления салатов, смузи или в
виде съедобного украшения. Установлено, что мик-
розелень бобов овощных не содержит никаких
вредных веществ, поэтому для ее выращивания
можно использовать любые сорта, не зависимо от
окраски их семян. При этом, благодаря способно-
сти быстро формировать вторичные побеги, можно
получать дополнительный урожай микрозелени.
Для выявления оптимального способа срезки с
целью большего выхода продукции срезку проводи-
ли двумя путями: первый способ – под корень (на
уровне грунта) и второй способ – оставляя «пень»
размером не более пяти сантиметров (рис. 4).

Белорусские
cv. Belorusskie

Русские черные
cv. Russkie chernye

Велена
cv. Velena

Рис. 5. Морфометрическая оценка проростков бобов овощных на разных стадиях 
развития: через неделю после посева и через две недели при первой срезке
Fig. 5. Morphometric assessment of vegetable bean microgreens at different stages
of development: a week after sowing and two weeks after the first cut

Рис. 4. Микрозелень бобов овощных 
Fig. 4. Microgreen vegetable beans
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Сравнительная характеристика ростовых парамет-
ров проростков бобов овощных различных сортов
выявила существенную разницу между выбранными
сортами по силе роста уже на ранних этапах прораста-
ния семян (рис. 5).

Двухнедельные проростки имели массу растения
1,7-2,2 г при высоте 12-16 см в зависимости от сорта.
Наиболее развитые проростки к моменту первой срез-
ки имели проростки сорта Белорусские, наименее –
Русские Черные (табл. 1).

Во вторую срезку через три недели, после первой,
растения сформировали побеги уже массой 1,3-2,1 г в
зависимости от сорта и способа срезки. Побеги бобов
сорта Белорусские при срезке под корень смогли
через три недели образовать побеги со средней мас-
сой на 41% ниже, чем масса побега при первой срезке
и на 27% ниже, чем при срезке под «пень». У других сор-
тов разницы не обнаружено как при первой и второй
срезке, так и при различных вариантах срезки. Высота
побегов в первую и вторую срезку у сортов различа-
лась.  У сорта Белорусские во вторую срезку их рост
снизился более чем на 30%, независимо от способа
срезки. У сорта Русские черные показатель высоты
проростка во вторую срезку снизился на 21% при срез-
ке под корень и на 27% при срезке под «пень». Однако
у сорта Велена проростки к моменту второй срезки
смогли сформировать высоту на 11-14% выше относи-
тельно первой срезки в зависимости от способа ее
проведения (табл. 1). 

Способность образовывать дополнительные побеги
к основному при срезке под корень выше, чем при
срезке под пень до пяти сантиметров. Проводя морфо-

метрическую оценку, было выявлено, что у сорта
Велена при срезке под корень растения в 100% случаях
образует второй побег (табл. 1, рис. 6). Так как допол-
нительный побег имеет небольшие размеры его можно
будет использовать позднее для третьей срезки. У сор-
тов Белорусские и Русские черные вероятность обра-
зования побега равна 70% и 60%, поэтому использо-
вать их для трех срезок не рекомендуется.

Урожайность микрозелени зависит от посевных
качеств семян. Высокие показатели всхожести исполь-
зуемого посевного материала при оптимальных усло-
виях залог получения максимального урожая с высоким
качеством (рис. 7).

За одну срезку (первую) выход свежих побегов с кон-
тейнера (100 семян) составил от 150 г до 201 г в зави-
симости от сорта семян и их посевных качеств. Во вто-
рую срезку у сорта Велена выход продукции при раз-
ных способах срезки был одинаковым, тогда как у сор-

под корень
under the root 

под «пень»
under the «stump»

Рис. 6. Формирование вторичных побегов при разных способах срезки проростков у сорта Велена
Fig. 6. Formation of secondary shoots with different methods of cutting microgreens in the  cv. Velena

Таблица 1. Морфометрические параметры проростков бобов овощных
Table 1. Morphometric parameters of vegetable bean microgreens

Сорт

Первая срезка Вторая срезка*

масса
побега, 

г

высота
побега, 

см

масса
побега, г

высота
проростка, см

доля проростков 
с доп. побегами, 

1 способ 2 способ 1 способ 2 способ 1 способ 2 способ

Белорусские, st. 2,2 16,1 1,3 1,6 11,1 10,7 70 50

Русские черные 1,7 11,8 1,6 1,7 9,3 8,6 60 60

Велена 1,9 12,3 2,1 2,1 14,0 13,7 100 10

НСР05 0,1 1,2 0,2 0,1 1,2 1,3 10 13

* 1 способ - под корень; 2 способ - под «пень» 
* 1 way - under the root; 2 way - under the «stump»

Рис. 7. Лабораторная всхожесть бобов овощных, %
Fig. 7. Laboratory germination of vegetable beans, %
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тов Русские черные и Белорусские срезка с оставлени-
ем «пня» дала выход продукции на 7% и 25% выше.
Однако, несмотря на то что в варианте с оставлением
«пня» выход продукции при второй срезке был немного
выше, за две срезки результаты были сопоставимы.
Наибольший выход продукции из изученных сортов
получен у сорта Велена – за две срезки почти 400 г
молодых проростков – по 200 г за каждую срезку (табл.
2).

Для сравнения питательной ценности проростков
бобовых овощных был проведен биохимический ана-
лиз проростков гороха и бобов овощных. Оказалось,
что проростки бобов по питательной ценности не усту-
пают проросткам гороха (табл. 3).

Так, содержание аскорбиновый кислоты, каротинои-
дов и белка в проростках бобов было вышесоответ-
ственно на 9%, 26% и в 1,5-2,0 раза относительно про-
ростков гороха, при сравнимом накоплении сухого
вещества и моносахаров у этих культур. Кроме того,
содержание полифенолов и суммы антиоксидантов в
спиртовом экстракте в бобах составляет 26,82 мг-экв
Гк/г сух. массы и 58,58±2,89 мг-экв Гк/г сух. массы
соответственно, что в 1,6-2,5 раза выше, чем в горохе

овощном.
Меньше всего сухого вещества среди сортов бобов

обнаружено у сорта Белорусские – 8,67%, у двух других
сортов содержание сухого вещества было одинаковым и
составило примерно 11,5%. Накопление аскорбиновой
кислоты больше выше в проростках сорта Русские черные
– 0,58 мг/г, а в сортах со светлой окраской семян было оди-
наковым и составило 0,48 мг/г (рис. 8).

Заключение
Таким образом, получение микрозелени из культуры

бобов овощных является перспективным направлением,
так как питательная ценность этой культуры сопоставима с
питательной ценностью гороха овощного. Среднее накоп-
ление биохимических веществ по сортам составило: сухое
вещество – 10,62%, аскорбиновая кислота – 0,51 мг/г,
каротиноиды – 0,48 мг/г, моносахара – 1,15%, белок – 20-
40% (на сухую массу). Однако у бобов овощных есть
неоспоримое преимущество – это возможность использо-
вания до двух-трех срезок при выращивании. Так, у сорта
Белорусские и Русские черные рекомендуется использо-
вать две срезки, у сорта Велена – до трех срезок, благода-
ря способности образовывать дополнительный побег при

Рис. 8. Биохимические параметры в проростках разных сортов бобов овощных
Fig. 8. Biochemical parameters in seedlings of different varieties of vegetable beans

Таблица 2. Урожайность проростков бобов овощных с контейнера, кг 
Table 2. Yield of vegetable bean microgreens per container, kg

Сорт
Первая
срезка

Вторая срезка* За две срезки

1 способ 2 способ 1 способ 2 способ

Белорусские, st. 0,201 0,116 0,145 0,317 0,346

Русские черные 0,150 0,143 0,153 0,293 0,303

Велена 0,185 0,210 0,207 0,395 0,392

НСР05 0,014 0,020 0,012 0,017 0,015

* 1 способ – под корень; 2 способ – под «пень» [* 1 way - under the root; 2 way - under the «stump»]

ISSN 2618-7132 (Online)   Овощи России №1  2024  Vegetable crops of Russia №1  2024     ISSN 2072-9146 (Print)[  11 ]

HORTICULTURE, VEGETABLE PRODUCTION, VITICULTURE AND MEDICINAL CROPS

Таблица 3. Сравнительная характеристика питательной ценности проростков овощных 
бобовых культур (средние показатели у сортов селекции ФГБНУ ФНЦО)

Table 3. Comparative characteristics of the nutritional value of vegetable legumes microgreens 
(average values of the varieties of selection of FSBSI FSVC)

Культура
Сухое

вещество, 
%

Аскорбиновая
кислота, 

мг/г

Каротиноиды, 
мг/г

Моносахара, 
%

Белок, 
% на сухую 

массу

Полифенолы,
мг-экв 

Гк/г сух. м.

ССА в 
спиртовом 
экстракте 

мг-экв 
Гк/г сух. м.

Бобы овощные 10,62 0,51 0,48 1,15 20-40 26,82±0,41 58,58±2,89

Горох овощной 11,33 0,47 0,38 1,12 20-25 16,52±1,29 23,20±2,42

НСР05 0,90 0,05 0,08 0,05 - - -



использовании способа срезки под корень. Наибольшая
урожайность с контейнера при посеве 100 семян получена
у сорта Велена. При использовании семян этого сорта
можно получать около 200 г свежих побегов в первую и во
вторую срезку. 

Семена сорта Велена были переданы на производ-
ственные испытания нескольким компаниям по производ-
ству микрозелени, где культура и сорт получили высокую
технологическую оценку и были отмечены высокие вкусо-
вые качества продукта (рис. 9). 

На основании этого, можно утверждать, что выращива-
ние микрозелени бобов овощных является перспектив-
ным направлением с высокой конкурентоспособностью.
Элементы технологии производства, технические и пище-
вые стандарты микрозелени бобов овощных в настоящее
время находятся в процессе разработки, после чего этот
продукт с нашей точки зрения должен получить широкое
признание у производителей и потребителей.

Производственный интерес на рынке свежей микрозе-
лени также вызывает один из новых сортов бобов овощ-
ных – Русские белые, благодаря своим параметрам.
Особую ценность вызывают такие признаки как светлые
семена со светлым рубчиком и высокими вкусовыми каче-
ствами (рис. 10).

Русские белые. Сорт среднеспелый. Включён в
Госреестр по Российской Федерации для выращивания в
ЛПХ. Рекомендуется для использования семян в фазе
молочной спелости в домашней кулинарии. Растение
средней высоты – высокое, малооблиственное. Лист зелё-
ный, листочек среднего размера. Цветки среднего разме-
ра, меланиновое пятно на крыльях имеется, на парусе –
отсутствует. Боб длинный, широкий, прямой, зелёный.
Высота прикрепления нижнего боба – 35 см. Семена в про-
дольном сечении яйцевидные, в поперечном - узкоэллип-
тические, бежевые, очень крупные, без чёрного рубчика.
Вкусовые качества отличные. Урожайность семян – 6,0
т/га, зеленых бобов – 14,0-17,0 т/га.
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