
САДОВОДСТВО, ОВОЩЕВОДСТВО, ВИНОГРАДАРСТВО И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ

Иммуномодулирующие
свойства растений 
рода Filipendula
Резюме

В данной работе проведен анализ литературных сведений о применении в практике растений

рода Filipendula в качестве компонента питания и перспективном источнике биологически

активных веществ. Для иммуномодулирующего действия используются преимущественно

цветки и листья лабазника, которые продемонстрировали существенный эффект на многочис-

ленных моделях in vitro и in vivo. К числу заболеваний, при которых наиболее часто исполь-

зуют иммуномодулирующие свойства растений рода Filipendula, относят воспалительные

процессы верхних дыхательных путей, ряд воспалительных нарушений кожного покрова, а

также в качестве потогонного и спазмолитическое средства, при бронхиальной астме и др.

Анализ литературных данных позволяет заключить, что эти растения оказывают благотвор-

ное влияние на здоровье человека, как индивидуально, так и в качестве компонента пищи,

благодаря их уникальным фитохимическим профилям.
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Immunomodulatory 
properties of plants 
of the genus Filipendula
Abstract

This paper analyzes the literature data on the practical use of plants of the genus Filipendula as

a nutritional component and a promising source of biologically active substances. For

immunomodulatory action, the flowers and leaves of the meadowsweet are mainly used, which

have demonstrated a significant effect in numerous in vitro and in vivo models. Among the dis-

eases in which the immunomodulatory properties of plants of the genus Filipendula are found

the most application are inflammatory processes of the upper respiratory tract, a number of

inflammatory disorders of the skin, as well as a diaphoretic and antispasmodic, in bronchial asth-

ma, etc. An analysis of the literature data allows us to conclude that these plants have a benefi-

cial effect on human health, both individually and as a component of food, due to their unique

phytochemical profiles
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Интерес к лекарственным препаратам раститель-
ного происхождения не ослабевает на протяже-

нии истории человечества, это же справедливо и для
настоящего времени. В последнее время к перспектив-
ным стали относить, так называемые, нутрицевтиче-
ские продукты питания (функциональная еда), которые,
помимо питательной функции, благоприятно влияют на
здоровье в профилактике и лечении заболеваний [1].
Фактически, эта тенденция к широкому использованию
функциональных продуктов питания начала стирать
границы между фармацевтикой и питанием [2].
Поскольку полифенольные соединения растений обла-
дают противовоспалительными свойствами, то их
добавление в рационе приводит к облегчению хрониче-
ского воспаления, фактора патогенеза таких распро-
страненных заболеваний, как ревматоидный артрит,
атеросклероз и диабет [3]. Одними из терапевтических
растений, которые находят широкое применение в про-
дуктах питания, являются растения рода Filipendula
[4,5]. 

Растения рода Filipendula являются многолетними
цветковыми травами семейства Розовые (Rosacea),
произрастающими на большей территории Европы и
Азии, чем и обусловлена география их использования.
Из сушеных цветков лабазника заваривают сладкий
чай, который имеет аромат меда; цветки можно упо-
треблять сырыми или отваривать и использовать для
приготовления сиропов [6,7,4]. Так, в странах
Северной Европы использование цветков Filipendula
ulmaria для приготовления ликера – широко распро-
страненная практика, ставшая популярной с 1970-х
годов, где их по-прежнему много собирают [8]. В
Прибалтике цветки, надземная часть, и корни
Filipendula vulgaris используются в приготовлении
настоек, хлеба и как специи для алкогольных напитков,
аналогично, хотя в меньшей степени используется и F.
ulmaria [9]. В России трава лабазника издавна исполь-

зовалась в приготовлении салатов, супов, окрошки и
чая [10]. В странах Восточной Европы и Азии предпоч-
тение отдается терапевтическим свойствам лабазника,
при этом в медицинских целях используются все его
части (листья, корневище и цветки). 

Семейство лабазниковых (род Filipendula) включает
около 30 видов, которые традиционно используются в
народной медицине для лечения различных воспали-
тельных заболеваний [11]. Наиболее яркими предста-
вителями являются F. ulmaria и F. vulgaris.

Использование цветков F. ulmaria в медицине восхо-
дит к 16 веку [12]. F. vulgaris является одним из трех
наиболее часто используемых растительных лекарст-
венных средств в центральной части региона Северных
Балканских гор и имеет схожую и долгую историю
использования в народной медицине и фитотерапии
[13]. Среди терапевтических свойств этих растений
выделяют противовоспалительные, жаропонижающие,
обезболивающие и противоревматические свойства.
Так, F. ulmaria используется в традиционной европей-

ской медицине для лечения ревматизма и подагры
[14], пневмонии, гриппа, инфекции мочевыводящих
путей, головной боли [15], находят применение их
мочегонные и потогонные свойства [7,16,17].
Вышеперечисленные эффекты в той или иной степени
свойственны и F. vulgaris. Использование чая из листь-
ев F. ulmaria, равно как и F. vulgaris, эффективно для
очищения и заживления ран и воспаленных глаз
[12,18]. Хотя F. ulmaria применяется при лечении таких
желудочно-кишечных расстройств, как повышенная
кислотности и изжога [19], но из-за более высокого
содержания дубильных веществ в корнях F. vulgaris
предпочтение в терапии болей в животе и диареи отда-
ется корням F. vulgaris [18]. 

Сообщалось, что F. ulmaria богата тремя основными
классами фенольных соединений, которые включают
фенольные кислоты и их производные (галловая кисло-

Filipendula stepposa Juz F. camtschatica (Pall.) Maxim
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та, эллаговая кислота, салициловая кислота, метилса-
лицилат, салициловый альдегид), флавоноиды и фла-
воноидные гликозиды (кверцетин, кемпферол, кате-
хин), эпикатехин, рутозид, гиперозид, спиреозид, квер-
цитрин, апигенин, астрагалин) и дубильные вещества
(теллимаграндин I и II, ругозин A, B1, B2, D, E1 и E2)
[20,21,22,23,24].

Молекулярная основа, лежащая в противовоспали-
тельном действии цветков и листьев F. ulmaria и
F.vulgaris, обусловлена салициловой кислотой и сали-
цилатами. Так, по аналогии с салицином представляет-
ся вероятным, что спиреин и монотропин гидролизуют-
ся в кишечнике и печени, превращая «пролекарство» в
активный ингредиент – салициловую кислоту [25].
Кроме того, согласно Vane и Botting [26] и Papp et al.
[12], название наиболее используемого противовоспа-
лительного препарата аспирин (ацетилсалициловая
кислота) происходит от синонима F. ulmaria – Spiraea
ulmaria («Спириновая кислота»); а префикс «а» относит-
ся к ацетильной группе. Как известно, салициловая кис-
лота ингибирует циклооксигеназу (ферменты COX-1 и
COX-2 от англ. cyclooxygenase-1 and -2), а значит и
образование простагландинов, участвующих в воспа-
лении, что и было предметом исследования ряда
работ. Для этих целей преимущественно использовали
как выделенные ферменты циклооксигеназы (COX)-1 и
COX-2, так и стимулированные и нестимулированные
под действием бактериального липополисахарида
(ЛПС) мышиные макрофагальные клетки линии RAW
264.7 и клеточную линию человека THP-1. Клеточная
линия человека ТНР1 используется как модель моноци-
тарных клеток, так и для изучения дифференцировки и
активации макрофагов под воздействием форбол 12-
миристат-13-ацетата (ФМА). ФМА дифференцирует
моноциты в макрофагоподобные клетки, и может вызы-
вать частичную активацию макрофагов типа М1. Тип M1
макрофагов ранее был описан как провоспалительный,
важный для прямой защиты хозяина от патогенов.
Степень дифференцировки моноцитов и/или актива-
ции макрофагов можно определить по экспрессии спе-
цифических маркеров – цитокинов провоспалительно-
го типа (в первую очередь IL-6 и фактора некроза
опухоли (TNF)-α).

Ингибирование in vitro активности ферментов COX-1
и COX-2 экстрактами из цветков и корней F. ulmaria
ранее было подтверждено, при этом действие экстрак-
тов оказалось значительно меньше положительного
контроля индометацина [27]. Водные экстракты из
листьев и цветков F.ulmaria показали ингибирование
циклооксигеназы на 36% в исследованиях in vivo [28].
Механизм действия F. vulgaris на COX-1 и COX-2 имеет
ряд общих черт с действием F. ulmaria. Если для F.
ulmaria эти действия исследовались на клетках в нор-
мальном состоянии, то для F. vulgaris было продолжено
на THP-1 клетках, но уже стимулированных липополиса-
харидом. В этой работе экстракт надземной части (50
мкг/мл) значительно ингибировал активность COX-1 и
COX-2 in vitro (>50% ингибирования), а экстракт из кор-
ней F. vulgaris существенно ингибировал активность
COX-2 (52,5±2,7%) без влияния на экспрессию гена
COX-2 [29]. Аналогичная тенденция на снижение уров-
ня COX-2 на модели LPS-стимулированных RAW 264.7
клеток наблюдалась для другого вида таволги F.

glaberrima Nakai, кроме этого данная работа продемон-
стировала понижение уровня индуцибельной NO-син-
тазы (iNOS) 2 [30].

Противовоспалительное действие экстрактов и
соединений из F.ulmaria и F. vulgaris также изучалось по
влиянию на цитокины и факторы, регулирующие их
транскрипцию. Было обнаружено, что цветки F.ulmaria
активировали PPAR, в то время как трава этого расте-
ния ингибировала NF-kB [29]. Провоспалительные
цитокины IL-6 и TNFα ингибировались в THP-1 макрофа-
гах в присутствии экстракта и очищенных соединений
(апигенин, кверцетин и салициловая кислота) [3]. Было
установлено, что метанольный экстракт F. ulmaria пони-
жал уровни индукции цитокинов Th1 типа (INFγ, IL-2, IL-
10), секретируемых ФМА дифференцированными THP-
1 клетками [31]. В тоже время относительно F. vulgaris,
цветки этого растения ослабляли экспрессию мРНК IL-
8 и E-селектина в THP-1 клетках [29]. Экстракты из F.
glaberrima Nakai в целом показали аналогичное дей-
ствие на провоспалительные цитокины и ассоцииро-
ванные сигнальные пути. В частности, экстракт F.
glaberrima снижал фосфорилирование белков, связан-
ных с сигнальными путями MAPK и NF-kB, и уровни
TNFα и IL-6 в клетках RAW 264.7, стимулированных ЛПС
[30]. Интересную тенденцию и тоже схожую с эффекта-
ми вышеперечисленных видов таволги показали расте-
ния F. palmata (Pall.) Maxim, которые остаются неизу-
ченным и неиспользуемым ресурсом с высоким потен-
циалом для здоровья человека. Так, ряд соединений,
выделенных из F. palmata, в числе которых был новый
тритерпеноид урсанового типа (2α,3β-дигидроксиурс-
12-ен-28-альдегид) и 23 известных соединения, проде-
монстрировали противовоспалительное действие.
Большая часть соединений при концентрации 50
мкг/мл в той или иной степени вызывали ингибирую-
щее действие на высвобождение NO, TNF-α и IL-6 мак-
рофагами RAW 264.7, стимулированными липополиса-
харидом (1 мкг/мл) [32]. Экстракт из F. palmata также
способствовал уменьшению воспалительного процес-
са в кератиноцитах клеточной линии HaCaT,
предварительно индуцированных TNF-α и IFN-γ, а также
такими генами и белками воспалительных хемокинов,
как лиганды хемокинов CC (CCL5, CCL17 и CCL27) и
лигандом хемокинов CXC (CXCL8) [11]. Подобный
эффект на кератиноциты может способствовать, по
мнению авторов, применению экстрактов F. palmata в
качестве функционального ингредиента для лечения
воспалительных заболеваний кожи и укрепления
состояния дермиса [11].

Экстракты F. vulgaris продемонстрировали заметный
противовоспалительный потенциал in vivo при перо-
ральном введении крысам. Так, экстракт надземной
части F. vulgaris в дозах 100 и 200 мг/кг значительно
ингибировал образование отеков, вызванных карраги-
наном [33]. Другое in vivo исследование на мышах
линии CBA/CaLac и C57BL/6 показало, что экстракт из
цветков F. ulmaria, введенный внутрижелудочно в дозах
10, 50, 150 и 500 мг/кг, снижает синтез IL-2 спленоцита-
ми и подавляет продукцию провоспалительных цитоки-
нов при реакции гиперчувствительности замедленного
типа. В то же время экстракт F. ulmaria не влиял на
функциональную активность перитонеальных макрофа-
гов [34].
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Вышеописанные результаты в основном относятся
к экстрактам и соединениям из растений рода
Filipendula в немодифицированном виде, но модифи-
кации в химической структуре, появляющиеся в
результате воздействия на организм, равно как и воз-
можное влияние сопутствующих компонентов в самом
организме (пробиотики, лекарственные препараты и
т.д.) исследовалось в ряде работ. Например, био-
трансформация насыщенных экстрактов из F. ulmaria
при имитации желудочно-кишечного тракта человека
in vitro приводила к снижению относительного количе-
ства гликозилированных флавоноидов (рутин, спирео-
зид и изокверцитрин) в отделе толстой кишки и уве-
личению содержания агликонов (кверцетин, апигенин,
нарингенин и кемпферол). В результате данной моди-
фикации противовоспалительное действие немоди-
фицированных экстрактов в отношении ферментов
COX-1 и COX-2 усиливалось синергетически при
добавлении биотрансформированных экстрактов
[35]. Также синергетическое усиление способности
понижать экстрактами и соединениями из растений
рода Filipendula в комплексе с другими известными
противовоспалительными препаратами, например,
пробиотиками было показано на модели LPS-индуци-
рованных THP-1 клеток в отношении
провоспалительных цитокинов (TNFα и IL-1β). В этом
исследовании было установлено, что пробиотические
лизаты, ферментированные натуральными экстракта-
ми из F. glaberrima, обладают более высокой противо-
воспалительной эффективностью, чем обычные про-
биотические лизаты и экстракты этого растения по
отдельности [36]. И наоборот, неблагоприятное взаи-
модействие может наблюдаться при использовании
противовоспалительных трав с некоторыми лекарст-
венными препаратами [37]. Что и было продемонстри-
ровано с F. ulmaria, одновременное применение кото-
рой из-за высокого содержания салицилатов мешает
дозировке противовоспалительных препаратов несте-
роидного типа (понижает дозу), что в конечном итоге
приводит к негативному результату [38].

В заключение стоит отметить, что на сегодняшний
день существует очень мало противовоспалительных
препаратов растительного происхождения [39].
Однако ряд растений из этномедицинских баз данных
находятся в лабораторных условиях по всему миру,
среди которых и растения рода Filipendula. Из приве-
денных выше данных можно сделать вывод, что экс-
тракты из растений рода Filipendula обладают интерес-
ными противовоспалительными свойствами, которые
представляют большой потенциал для терапевтиче-
ской практики человека [40] и при том не только в
сфере иммуномодулирующего действия. Салицилаты
не являются единственными интересными соединения-
ми в этих растениях, наличие аскорбиновой кислоты
способствует общеукрепляющему действию на орга-
низм. Гепарин или гепарино-подобное соединение,
содержащиеся в цветках , по крайней мере, для этого
предствителя дает дополнительную возможность для
применения при варикозе и тромбофлебите [41].
Анализ литературных данных позволяет сделать вывод,
что эти растения оказывают благотворное влияние на
здоровье человека, как индивидуально, так и в каче-
стве компонента пищи, благодаря их уникальным фито-
химическим профилям.

Биоколлекция растений Ботанического сада ФГБНУ
ВИЛАР включает растения семейства Rosaceae, среди
которых Род Filipendula представлен пятью видами: F.
camtschatica (Pall.) Maxim., F. palmata (Pall.) Maxim., F.
stepposa Juz., F.vulgaris Moench. и F. ulmaria (L.) Maxim.
В условиях Ботанического сада эти виды проходят все
фенологические фазы развития и образуют семена
[42,43]. В ФГБНУ ВИЛАР изучаются биологические осо-
бенности видов рода Filipendula, первичные агротехни-
ческие приемы по выращиванию F. ulmaria в культуре,
проводится оценка видов и популяций по урожайности
и содержанию суммы флавоноидов [43,44]. Работы по
данным видам продолжаются, ежегодно проводятся
фенологические наблюдения, ведется изучение каче-
ственного состава и количественного содержания
фенольных соединений накапливающихся в листьях.
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