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Абиотические стрессы и 
пути их преодоления на 
тысячелистнике обыкновенном 
(Achillea millefolium L.) в условиях
Западного Предкавказья
Резюме
Актуальность. В обширном ассортименте эфиромасличных культур важное место при-
надлежит тысячелистнику обыкновенному (Achillea millefolium L.), фитопрепараты,
произведенные на его основе, широко применяются при лечении воспалительных про-
цессов, нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта. Для обеспечения
фармацевтической промышленности данным видом лекарственного сырья необходи-
мо создание адаптированных технологий, где важным звеном будет разработка прие-
мов адаптации культуры к нестабильным погодным условиям. 
Методология. Исследования проводили в условиях Северо-Кавказского филиала
ВИЛАР (Западное Предкавказье) в 2019-2021 годах, путем постановки мелкоделя-
ночных опытов. Изучались показатели роста и развития тысячелистника II-V годов
вегетации, урожайность сырья, содержание эфирного масла и его сбор с гектара
при нестабильных погодных условиях. 
Результаты. Было установлено, что при достаточной влагообеспеченности и ком-
фортном уровне температур воздуха 2021 года, наблюдается высокая урожайность
лекарственного сырья данной культуры. В то же время низкая влагообеспечен-
ность и высокие температуры 2020 года оказали отрицательное влияние на разви-
тие растений, установлено падение урожайности на 1,35-1,65 т/га, что привело к
потерям сбора эфирного масла с гектара на 3,23-4,32 кг/га. Снижение степени отри-
цательного воздействия засухи на растения тысячелистника II-IV годов вегетации
удалось добиться путем применения кремнийсодержащего микроудобрения
Силиплант. Двукратная обработка данным препаратом способствовала снижению
потерь урожая сырья до 5-6% и сбора эфирного масла с гектара до 5-7%. в контро-
ле – 21-24% и 22-24%, соответственно. Несмотря на высокую урожайность сырья на
II-III годах вегетации тысячелистника, применение Силипланта позволяет осуществ-
лять сбор эфиромасличного сырья в течение 4-х лет. Таким образом, включение
микроудобрения Силиплант в технологию возделывания позволяет растениям
адаптироваться к условиям гидротермального стресса и дает возможность полу-
чать стабильные урожаи сырья с высоким сбором эфирного масла с гектара неза-
висимо от погодных условий.
Ключевые слова: тысячелистник обыкновенный, погодные условия, Силиплант,
урожайность, эфирное масло

Abiotic stresses and ways to overcome
them on Achillea millefolium L. in 
conditions of the Western Precaucasus 
Abstract
Relevance. An important place in the extensive assortment of ether-oil cultures belongs
to the common yarrow (Achillea millefolium L.), phytopreparations produced on its basis
are widely used in the treatment of inflammatory processes, the normalization of the gas-
trointestinal tract. 
Methodology. To provide the pharmaceutical industry with this type of medicinal raw mate-
rials, it is necessary to create adapted technologies, where an important link will be the
development of techniques for adapting the culture to unstable weather conditions. 
Results. The studies were carried out in the conditions of the North Caucasus branch of
VILAR (West Ciscaucasia) in 2019-2021, by conducting small-scale experiments. The indi-
cators of growth and development of yarrow of the II-V years of vegetation, the yield of raw
materials, the content of essential oil and its collection per hectare under unstable weather
conditions were studied. It was found that with sufficient moisture supply and a comfort-
able level of air temperatures in 2021, a high yield of medicinal raw materials of this crop is
observed. At the same time, low water supply and high temperatures in 2020 had a negative
impact on plant development, a drop in yield of 1.35-1.65 t/ha was established, which led to
losses in the collection of essential oil per hectare by 3.23-4.32 kg/ha. A decrease in the
degree of negative impact of drought on yarrow plants of the II-IV years of vegetation was
achieved through the use of silicon-containing microfertilization Siliplant. Double treatment
with this drug contributed to a decrease in the yield of raw materials to 5-6% and the collec-
tion of essential oil per hectare to 5-7%. in the control – 21-24% and 22-24%, respectively.
Despite the high yield of raw materials in the III-III years of yarrow vegetation, the use of
Siliplant allows collecting ether-oil raw materials for 4 years. Thus, the inclusion of Siliplant
microfertilization in cultivation technology allows plants to adapt to hydrothermal stress
conditions and makes it possible to obtain stable yields of raw materials with a high collec-
tion of essential oil per hectare, regardless of weather conditions. 
Keywords: Achillea millefolium L., weather conditions, Siliplant, yield, essential oil
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Введение

Впоследние годы в России резко возрастает инте-
рес к эфиромасличным культурам, которые являют-

ся источниками ценных эфирных масел, обладающих
антибактериальными, антисептическими и противовоспа-
лительными свойствами, с успехом используемых в меди-
цине для лечения органов дыхания, нервной системы, в
новом направлении – аромотерапия. Эфирные масла
широко применяются в различных промышленных отрас-
лях: в парфюмерно-косметической, пищевой, кондитер-
ской, табачной, химической [1].

В России после распада СССР сократились площади
под эфиромасличными культурами, упало производство
эфирного масла, и большинство их импортируется из
Индии, Китая, Израиля, Турции и других стран. Обеспечить
импортозамещение данной продукции возможно как за
счет увеличения площадей под эфиромасличными культу-
рами, так и путем повышения их урожайности.

В обширном ассортименте эфиромасличных растений
важное место принадлежит тысячелистнику обыкновенно-
му (Achillea millefolium L.) семейства астровые
(Asteraceae), известному и популярному как в народной,
так и официальной медицине. Это многолетнее травяни-
стое растение с ползучим шнуровидным корневищем, от
которого отходят многочисленные подземные и надзем-
ные побеги. Листья дважды или трижды перисто-рассе-
чённые. Корзинки собраны в щитковые соцветия. Обертка
корзинки яйцевидная или продолговато-яйцевидная.
Краевых язычковых цветков 5-6 белого или розового
цвета, серединные цветки трубчатые, обоеполые [2]. 

Лекарственным сырьем тысячелистника обыкновенно-
го является трава (цветоносные облиственные побеги,
срезанные на уровне 15 см), где основными действующи-
ми веществами являются эфирное масло, флавоноиды,
фенольные соединения, органические кислоты и амино-
кислоты [3, 4]. При изучении химического состава эфир-
ного масла тысячелистника было установлено более 30
идентифицированных компонентов, из которых преобла-
дали сабинен, 1,8-цинеол, борнеол, камфора и незначи-
тельное количество хамазулена [5,6,7]. В работе иранских
ученых отмечалось, что основным компонентом эфирного
масла является хамазулен и самый высокий его уровень,
как и эфирного масла, обнаружен на втором году вегета-
ции культуры [8]. Вполне возможно, что почвенно-клима-
тические условия (влагообеспеченность, температурный
режим, солнечная инсоляция) оказывают влияние на
состав эфирного масла.

В современной медицине траву тысячелистника и
фитопрепараты на их основе применяют в качестве крово-
останавливающего средства, при лечении воспалитель-
ных процессов, для нормализации деятельности желудоч-
но-кишечного тракта. Эфирное масло обладает бактери-
цидным, антимикробным, отхаркивающим, ранозажив-
ляющим и антиоксидантным действием [9]. В последние
годы в научной медицине показана возможность примене-
ния травы тысячелистника обыкновенного  в качестве
антимикробного, иммуномодулирующего и протекторно-
го средства при стафилококковой инфекции. [5,10].

Для обеспечения фармацевтической промышленности
сырьем тысячелистника необходимо расширение зон его
возделывания, так как в основном он выращивается в
средней полосе России. Однако данная культура пластич-
на и с успехом может возделываться в более южных

регионах, в частности в условиях Краснодарского края. 
Из литературных данных известно, что урожайность

сельскохозяйственных культур зависит от многих причин
и прежде всего от погодных условий. Частые засухи, кото-
рые наблюдаются в последнее время, как в России, так и
в мире, оказывают негативное влияние на урожаи расте-
ниеводческой продукции [11,12]. Повышение температу-
ры воздуха и низкая влагообеспеченность также приводит
к снижению урожайности лекарственных и эфиромаслич-
ных культур [12,13].

В связи с этим в настоящее время важным является
изучение вопроса повышения устойчивости растений к
нестабильным погодным условиям. Смягчить их действие
возможно путем применения микроудобрений, в частно-
сти, на основе активных форм кремния. В ряде работ пока-
зано, что оптимизация кремниевого питания позволяет
изменить направленность основных физиологических
процессов (фотосинтез, дыхание), нарушение которых
наблюдается в условиях погодных стрессов, а также поз-
воляет мобилизовать потенциальные возможности расти-
тельного организма, направленные на повышение его
биопродуктивности [14]. В других исследованиях наблю-
даемое повышение адаптации растений к гидротермаль-
ному стрессу при обработке препаратами кремния связы-
вается с формированием в эпидермисе биокремниевых
структур, что способствует снижению тепловой нагрузки
на растительный организм и температуры листа. При этом
отмечается уменьшение потерь воды при транспирации и
наименьший уровень испарения, то есть поддерживается
водный баланс, что позволяет растениям выживать в усло-
виях засухи [15, 16].

Проведенные некорневые подкормки кремнийсодержа-
щим микроудобрением Силиплант лопуха большого,
амми большой и эхинацеи пурпурной способствовали
повышению адаптации растений к засушливым погодным
условиям и обеспечивали стабильные урожаи медицин-
ского сырья [13, 17]. 

Цель исследований – изучение изменений урожайно-
сти тысячелистника обыкновенного в зависимости от
погодных условий и разработка приемов адаптации куль-
туры к стрессовым факторам в связи с частыми засухами
в условиях Западного Предкавказья.

Материалы и методы
Materials and methods
Исследования по изучению влияния погодных условий

и применения микроудобрений на урожайность тысяче-
листника проведены в Северо-Кавказском филиале
ВИЛАР (Западное Предкавказье) в 2019-2021 годах. 

Экспериментальные исследования включали постанов-
ку мелкоделяночных полевых опытов, проведение учетов
и наблюдений за ростом и развитием растений, определе-
ние урожайности, изучение содержания эфирного масла в
сырье.

Расположении делянок рендомизированное, повтор-
ность опытов 4-х кратная, площадь опытной делянки 12 м2

с шириной междурядий 60 см.
Опыты закладывались согласно следующим методи-

кам: «Проведение полевых опытов с лекарственными
культурами», «Требованиям к оформлению полевых опы-
тов во Всероссийском научно-исследовательском инсти-
туте лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР)»
[19, 20]. 
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Почва опытного поля – чернозем, выщелоченный мало-
гумусный сверхмощный, отличается большой мощностью
гумусового горизонта (А + В до 160 см) и сравнительно
низким (3,7%) содержанием гумуса в верхнем горизонте
почвы. По результатам агрохимического обследования
установлено, что содержание подвижного фосфора
составляет 27 мг/кг, обменного калия – 243 мг/кг, подвиж-
ной серы – 6,2 мг/кг, присутствует незначительное количе-
ство подвижных форм марганца, цинка, меди и кобальта.
Верхний слой почвы имеет близкую к нейтральной реак-
цию почвенной среды, рН KCl = 5,9. 

Некорневые подкормки кремнийсодержащим микро-
удобрением Силиплант проводили: при однократной
обработке – в фазу массового отрастания растений; при
двукратной – первая обработка в начале отрастания
растений, вторая – через 25 дней. При каждой обработке
норма расхода препарата оставляла 0,7 л/га, расход
рабочего раствора 300 л/га. В состав Силипланта универ-
сального входят биоактивный кремний, микроэлементы K,
Cu, Fe, Mn, Zn, Mg, Co в хелатной форме.

Уборку урожая травы осуществляли в фазу бутониза-
ции - начала цветения  - в первой декаде июля.

Количественное определение содержания эфирного
масла проводили методом гидродистилляции (прибором
Гинзберга) согласно фармакопеи XIV [21].

Экспериментальные данные обрабатывались статисти-
чески по Б.А. Доспехову [22]. 

Результаты и их обсуждение
Results and discussion
Метеоусловия в годы проведения исследований (2019-

2021 гг.) отличались по температурному режиму и количе-
ству осадков, как между собой, так и от средних многолет-
них показателей. Так, в 2019 и особенно в 2021 годах
погодные условия были комфортными для роста и разви-
тия растений тысячелистника II-IV годов вегетации. В 2019
году среднесуточные температуры воздуха превосходили
среднемноголетние: в мае на 1,7°С, в июне – на 4,5°С, в
июле –на 4,0°С, сумма осадков в мае и июне – на 21,5 и 2,8
мм, соответственно, только в июле их количество снижа-
лось на 5,9 мм. В 2021 году температуры вегетационного
периода и количество выпавших осадков были выше, чем
в 2019 году. Отклонения от среднемноголетних показате-
лей с мая по июль составили: по температурам от 5,4 -
7,8°С, по сумме осадков – от 75,5 -до 14,9 мм. В 2020 году
рост и развитие тысячелистника проходило при аномаль-
ных погодных условиях – недостаточной влагообеспечен-
ности на фоне высокого уровня температуры воздуха в
течение всего периода вегетации культуры. Начиная с
апреля, сумма осадков была ниже среднемноголетних на
7,0-7,9 мм, только в июне выпали дожди в форме ливней.
Текущий год отличался не только малым количеством
осадков, но и наблюдалось значительное повышение тем-
пературы воздуха, отклонения от среднемноголетних
показателей составили в мае 2,9°С, в июне -6,9°С (табл. 1).

Таблица 2. Влияние погодных условий на рост и урожайность тысячелистника обыкновенного II-V годов вегетации
Table 2. Effect of weather conditions on growth and yield of yarrow of common vegetation years II-V

Годы
проведения 

исследований

Высота 
растений,

см

Количество 
корзинок, 

шт./растении

Урожайность,
т/га

Содержание 
эфирного 
масла, %

Сбор 
эфирного 

масла, кг/га

II год вегетации

2019 89,8±4,51 10,2 7,06 0,232 16,38

2020 74,8±3,04 8,6 5,95 0,231 13,69

2021 95,1±4,72 11,5 7,60 0,237 18,01

III год вегетации

2019 82,5±3,38 10,4 6,94 0,240 16,66

2020 70,1±3,51 8,3 5,84 0,229 13,37

2021 89,8±4,11 11,8 7,38 0,234 17,27

IV год вегетации

2020 59,5±2,98 6,3 4,97 0,230 11,43

2021 75,3± 3,76 8,8 6,32 0,232 14,66

V год вегетации

2021 60,5±3,08 8,5 4,49 0,233 10,46

НСР0,95 = 0,93 т; Sx %=5,7

Таблица 1. Показатели среднемесячных температур и суммы осадков в годы проведения исследований
Table 1. Indicators of average monthly temperatures and total precipitation during the study years

Годы
проведения

исследований

Температура, С° Осадки, мм

Апрель Май Июнь Июль Апрель Май Июнь Июль

2019 13,1 18,9 24,8 26,6 39,4 78,5 69,8 54,1

2020
15,9 20,1 27,2 22,4 40,1 49,2 65,2 57,2

2021 14,9 22,6 25,9 30,4 59,3 132,5 64,8 74,9

Средние
многолетние
показатели

15,3 17,2 20,3 22,6 48 57 67 60

ISSN 2618-7132 (Online)   Овощи России №6  2022 Vegetable crops of Russia №6  2022   ISSN 2072-9146 (Print)[  68 ]



HORTICULTURE, VEGETABLE PRODUCTION, VITICULTURE AND MEDICINAL CROPS

Погодные условия оказали существенное влияние на
рост и развитие растений тысячелистника. Наиболее благо-
приятными для роста и развития тысячелистника были 2019
и 2021 годы. Растения в эти годы отличались наибольшей
интенсивностью ростовых процессов. Как видно из приве-
денных данных в таблице 2, наибольшая высота и количе-
ство соцветий на одном растении тысячелистника II-V годов
вегетации на момент уборки урожая наблюдалась в 2021
году, когда высокие температуры воздуха сочетались с
высоким уровнем осадков. Это способствовало большей
урожайности лекарственного сырья, показатели которой
превышали 2019 год на II году вегетации культуры на 0,54
т/га, на III-м – на 0,44 т/га.

Засушливые погодные условия 2020 года отрицательно
сказались на росте растений тысячелистника II-IV годов
вегетации. Высота растений снижалась по сравнению с
оптимальными условиями 2021 года на 21-22%, количество
соцветий – 25-30%, урожайность – на 1,35-1,65 т/га (21-22%).
Изменений по содержанию эфирного масла в сырье не
обнаружено. За счет снижения урожайности снижался и
сбор эфирного масла – на 3,23-4,32 кг/га (табл.2). 

Для повышения адаптации тысячелистника к погодным
условиям были заложены опыты по обработке вегетирующих
растений кремнийсодержащим микроудобрением
Силиплант в норме расхода 0,7 л/га при однократном и дву-
кратном внесении. Приведенные в таблице 3 данные по испы-
танию Силипланта показывают его положительное действие
на урожайность культуры II-IV годов вегетации во все годы
испытаний, независимо от погодных условий. При однократ-
ной обработке микроудобрением прибавка урожайности в
условиях высоких температур и низкой влагообеспеченности
составила 0,6-0,8 т/га, при двукратной – 1,01-1,19 т/га, при
оптимальных погодных условиях – 0,77-0,93 и 1,14-1,34 т/га,
соответственно. Наибольшая прибавка урожая наблюдались
при двукратной обработке Силиплантом. 

На содержание эфирного масла применение микроудоб-
рения практически не оказало влияния, поэтому повышение
сбора эфирного масла в этих вариантах достигалось только
за счет увеличения урожайности (таблица 3).

Определение потерь урожая сырья тысячелистника и
сбора эфирного масла подтверждают это предположение
(рисунок).  

Таблица 3. Влияние Силипланта на урожайность тысячелистника II-IV годов вегетации при разных погодных условиях*
Table 3. Effect of Siliplant on yarrow yield of the II-IV years of vegetation under different weather conditions*

Годы
вегетации

Годы 
проведения

исследований

Урожайность Содержание
эфирного 
масла, %

Сбор эфирного масла

т/га прибавка, т/га кг/га прибавка, кг/га

Однократная обработка Силиплантом

II
2020 6,75 0,80 0,232 15,66 1,97

2021 8,53 0,93 0,240 20,47 2,46

III
2020 6,60 0,76 0,231 15,25 1,88

2021 8,26 0,88 0,238 19,66 2,39

IV
2020 5,57 0,60 0,234 13,03 1,60

2021 7,09 0,77 0,236 16,73 2,07

Двукратная обработка Силиплантом

II
2020 7,14 1,19 0,234 16,70 3,01

2021 8,90 1,30 0,233 20,74 2,73

III
2020 7,01 1,17 0,233 16,33 2,96

2021 8,72 1,34 0,232 20,23 2,96

IV
2020 5,98 1,01 0,234 13,99 2,56

2021 7,46 1,14 0,233 17,38 2,72

НСР0,95 =0,13т; Sx%=4,9
Примечание.*Контрольные данные приведены в таблице 2.

Рис. 1. Потери урожая сырья тысячелистника обыкновенного II- IV годов вегетации и сбора эфирного масла 
с гектара при применении микроудобрения Силиплант в засушливые погодные условия 2020 года
Fig. 1. Crop losses of yarrow raw materials of the II- IV years of vegetation and collection 
of essential oil per hectare when using Siliplant microfertilizer in dry weather conditions of 2020
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Из диаграмм рисунка 1 видно, что в
вариантах с однократной обработкой
Силиплантом потери урожая составляют
11-13%, при двукратной обработке – 5-6%,
в то время как в контроле – 21-24%.
Наиболее низкие потери сбора эфирного
масла, как и в случае с урожайностью,
наблюдаются при двукратной обработке
микроудобрением и составляют 5-7%, в
контроле – 22-24%.

Таким образом, применение кремний-
содержащего микроудобрения Силиплант
позволяет растениям адаптироваться в
условиях высоких температур и низкой
влагообеспеченности, что приводит к сни-
жению потерь урожая лекарственного
сырья и сбора эфирного масла.

Применение Силипланта на тысячелист-
нике важно еще и в связи с тем, что, явля-
ясь многолетней культурой, он может выращиваться на
одном месте в течение 5 лет. Однако, проведенный ана-
лиз урожайности в условиях Западного Предкавказья в
разные сроки вегетации, показал, что наибольшая уро-
жайность и сбор эфирного масла наблюдается на II-м и III-
м годах вегетации, далее на IV году идет уменьшение
обоих этих показателей даже при оптимальных погодных
условиях 2021 года (таблица 2). Особенно сильное сниже-
ние урожайности и сбора эфирного масла наблюдается на
V году вегетации (таблица 4).

Снижение урожайности на IV году вегетации в контроле
по сравнению со II-м годом вегетации составляет 17%,
сбор эфирного масла снижается на 19%, на V году вегета-
ции – 41 и 42%, соответственно (рис. 2). 

Внекорневые подкормки Силиплантом способствовали
уменьшению потерь урожая. Так, однократная обработка
микроудобрением на IV году вегетации снижала потери
урожая до 7%, на V году вегетации – до 34%, при двукрат-
ной обработке эти величины составили 2 и 29%, соответ-
ственно. Данные по сбору эфирного масла с гектара прак-
тически сопоставимы с данными по урожайности, так как
Силиплант не оказал влияния на содержание эфирного
масла в сырье (рис. 2).

Таким образом, применение кремнийсодержащего
микроудобрения Силиплант, при однократной и двукрат-
ной обработках, дает возможность эффективно использо-
вать плантацию тысячелистника обыкновенного в усло-
виях Западного Предкавказья в течение 5 лет, так как на V
году вегетации даже при оптимальных погодных условиях
наблюдается значительное снижение урожайности. При

засушливых погодных условиях для повышения устойчи-
вости растений тысячелистника к абиотическому стрессу
необходимо двукратное применение Силипланта.

Выводы
1. Изучение роста и развития тысячелистника обыкно-

венного II-IV годов вегетации при разных погодных усло-
виях в Западном Предкавказье показало, что высокие тем-
пературы воздуха и низкая влагообеспеченность оказали
отрицательное влияние на ростовые процессы.
Урожайность при этом снижалась на 21-24%, сбор эфир-
ного масла с гектара – на 22-24%.

2. Применение кремнийсодержащего микроудобрения
Силиплант при двукратной обработке способствует повы-
шению адаптации растений тысячелистника II - IV годов
вегетации к засушливым погодным условиям и снижает
потери урожая сырья до 5-6% и сбор эфирного масла с
гектара до 5-7%, в контроле эти показатели составляют
21-24% и 22-24%, соответственно.

3. Включение микроудобрения Силиплант в технологию
выращивания тысячелистника обыкновенного дает воз-
можность получать стабильные урожаи лекарственного
сырья с высоким сбором эфирного масла с гектара неза-
висимо от погодных условий.

4. Определение урожайности тысячелистника в разные
годы вегетации растений показало, что наибольшая уро-
жайность наблюдается на II-III годах, однако за счет приме-
нения Силипланта возможно осуществлять сбор эфиро-
масличного сырья в условиях Западного Предкавказья в
течение 4-х лет.

Рис. 2. Потери урожая сырья тысячелистника 
и сбора эфирного масла с гектара на IV и V годах 
вегетации при оптимальных погодных условиях 2021 года
Fig. 2. Crop losses of yarrow raw materials and the collection of essential oil per
hectare in the IV and V years of vegetation under optimal weather conditions in 2021

Таблица 4. Влияние Силипланта на урожайность, содержание эфирного масла 
и его сбор с гектара на тысячелистнике обыкновенном V года вегетации

Table 4. The effect of Siliplant on yield, essential oil content and its collection from a hectare on yarrow of the ordinary V year of vegetation

Вариант опыта

Урожайность Содержание
эфирного 
масла, %

Сбор эфирного масла

т/га прибавка, т/га кг/га прибавка, кг/га

Контроль (обработка водой) 4,49 - 0,233 10,46 -

Силиплант
(однократная обработка)

5,07 0,58 0,233 11,81 1,35

Силиплант
(двукратная обработка)

5,41 0,92 0,234 12,65 2,19

НСР05 0,236

САДОВОДСТВО, ОВОЩЕВОДСТВО, ВИНОГРАДАРСТВО И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ
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