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Нигелла – ценная 
хозяйственно-
полезная культура 
(обзор литературы)
Резюме
Важнейшей задачей устойчивого развития современного сельского хозяйства
является увеличение биологического разнообразия возделываемых культур. В
последние годы в связи с глобальным изменением климата расширились возможно-
сти использования более теплолюбивых культур в новых агроэкологических зонах.
Проблема увеличения биологического разнообразия овощной продукции во многом
зависит от интродукции нетрадиционных видов растений, с одновременной оценкой
исходного материала для его использования в хозяйственно-полезных целях и соз-
дания адаптированных к местным условиям сортов и гибридов. В этом плане боль-
шой интерес среди малораспространенных видов растений представляет нигелла
(Nigella L.). Это одна из самых известных пряно- ароматических культур в странах
Средиземноморья и Средней Азии, обладающей широким спектром биологически
активных соединений и уникальными лекарственными свойствами. В обзорной
статье приведены сведения о происхождении, биологических особенностях и селек-
ции культуры. Дан краткий обзор пищевых, лекарственных и других хозяйственно-
полезных свойств, а также рассмотрены основные элементы технологии выращива-
ния нигеллы. Показано, что возделывание этой культуры предоставит возможность
расширить ассортимент нетрадиционных растений и быть перспективным возобнов-
ляемым источником ценного растительного сырья, который найдет применение в
различных областях: в сельском хозяйстве, в пищевой, фармацевтической, парфю-
мерной и косметологической промышленности, а также в декоративном садовод-
стве.  
Ключевые слова: нигелла посевная, нигелла дамасская, химический состав, фарма-
кологические свойства, биология развития, возделывание, селекция

Nigella is a valuable economically 
useful crop (literature review)
Abstract 
The most important task for the sustainable development of modern agriculture is to increase
the biological diversity of cultivated crops. In recent years, due to global climate change, the
possibilities of using more thermophilic crops in new agro-ecological zones have expanded. The
problem of increasing the biological diversity of vegetable products largely depends on the
introduction of non-traditional plant species, with a simultaneous assessment of the initial mate-
rial for its use in economically useful purposes and the creation of varieties and hybrids adapt-
ed to local conditions. In this regard, Nigella L. is of great interest among rare plant species. It
is one of the most famous spicy-aromatic crops in the Mediterranean and Central Asia, possess-
ing a wide range of biologically active compounds and unique medicinal properties. The review
article provides information on the origin, biological characteristics and breeding of the culture.
A brief review of food, medicinal and other economically useful properties is given, as well as
the main elements of the technology for growing nigella are considered. It is shown that the cul-
tivation of this culture will provide an opportunity to expand the range of non-traditional plants
and be a promising renewable source of valuable plant raw materials, which will find application
in various fields: in agriculture, in the food, pharmaceutical, perfumery and cosmetic industries,
as well as in ornamental gardening.
Keywords: Nigella damascena L., Nigella sativa L., chemical composition, pharmacological
properties, developmental biology, cultivation, selection
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Введение

Важнейшей задачей устойчивого развития совре-
менного сельского хозяйства является увеличе-

ние биологического разнообразия возделываемых
культур. На проведенной в 2019 году в Риме семнадца-
той очередной сессии комиссии ФАО по генетическим
ресурсам для производства продовольствия и ведения
сельского хозяйства генеральный директор ФАО Жозе
Грациану да Силва особо подчеркнул
«Биоразнообразие имеет решающее значение для
обеспечения глобальной продовольственной безопас-
ности, поддержания здорового и полноценного пита-
ния, улучшения условий жизни в сельских районах и
повышения устойчивости людей и сообществ. Нам
необходимо использовать биоразнообразие устойчи-
вым образом, чтобы мы могли лучше реагировать на
растущие проблемы изменения климата и производить
продукты питания таким образом, чтобы не наносить
вред окружающей среде». В настоящее время из при-
мерно 6000 видов растений, выращиваемых в пищу,
менее 200 вносят существенный вклад в производство
продовольствия в мире, и только на девять (сахарный
тростник, кукуруза, рис, пшеница, картофель, соевые
бобы, плоды масличных пальм, сахарная свекла и
маниока) приходится 66 процентов от общего про-
изводства сельскохозяйственных культур, из которых 3
вида (пшеница, рис и кукуруза) обеспечивают 48%
среднесуточных потребляемых калорий [1]. 

В последнее время значительно ускорилось глобаль-
ное изменение климата, что открыло перед человече-
ством возможность увеличения биологического разно-
образия возделываемых сельскохозяйственных куль-
тур, путем интродукции теплолюбивых культур в более
северных широтах. Среди большого спектра перспек-
тивных новых и малораспространенных культур важное
место занимает нигелла (чернушка, черный тмин),
родиной которой является Средиземноморье. Это
широко известное в южных станах с библейских вре-
мен лекарственное пряно-ароматические растение,
которое характеризуется не только высоким содержа-
нием биологически активных соединений, но и способ-
ностью выводить из организма человека радионуклиды
и соли тяжелых металлов [2]. В настоящее время ее
уникальные полезные для человека свойства широко
изучаются во всем мире [3].

Распространение и история применения
Род Чернушка (Nigella) принадлежит к семейству

лютиковых (Ranunculaceae), в который входит около 25
видов, распространенных в Западной Европе,
Северной Африке и Западной Азии. 10-11 видов встре-
чаются на территории России и сопредельных стран.
На Украине произрастает около 10 видов в степях, на
сорных местах, в посевах. В Беларуси как заносное,
изредка встречается нигелла полевая (Nigella arvensis
L.) [4].

В мировой практике находят использование в основ-
ном растения четырех видов: Nigella damascena L. (чер-
нушка дамасская) – растет в Европейской части и на
Кавказе и возделывается в небольших количествах
(рис.1А), N. sativa L. (ч. посевная) – в настоящее время
наиболее распространена благодаря широкому культи-
вированию в разных странах (рис.1Б), N.indica (чернуш-
ка индийская) – произрастают в Индии, Афганистане,
Пакистане и N.grandulifera (чернушка железистая) –
встречается в Туркменистане и в западных районах
Китая. Наибольшее практическое применение получи-
ли чернушка посевная и чернушка дамасская, которым
посвящена эта обзорная статья.

Одна из самых известных и популярных восточных
пряностей чернушка имеет много других названий,
среди которых – «калинджи», «калонги», «индийский
тмин», «кумин», «римский кориандр», «джира», «кмин»,
«седана», «шабрей», «кецах», «девица в зелени», «воло-
сы Венеры», «простоволосая невеста», «дьявол в
кустах», «луковое семя», «мускатный цветок», «черный
сезам» [5]. Название черный тмин нигелле дали порту-
гальские и турецкие купцы, а изначально эту культуру
называли зира [6-9]. В мусульманских странах ее также
чаще называют черным тмином или черными семена-
ми. В России растения нигеллы называют чернушкой.
Во многих англоязычных странах различные виды чер-
нушек называют Love-in-mist, что в буквальном перево-
де означает «любовь в тумане». В англоязычных
научных источниках ее называют Black Seed.

История применения масла черного тмина в народ-
ной медицине стран Азии, Африки, Средиземноморья
и Ближнего Востока насчитывает более 3000 лет.
Небольшие сосуды с маслом чернушки посевной были
обнаружены в гробнице египетского фараона

ЛУГОВОДСТВО И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ЭФИРОМАСЛИЧНЫЕ КУЛЬТУРЫ

Рис.1.  Цветки нигеллы дамасской (А) и нигеллы посевной (Б)
Fig. 1. Flowers of Nigella damascena (A) and Nigella sativa (B)
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Тутанхамона. Входила в ассортимент лекарственных
трав в монастырских садах средневековой Европы. Так
по приказу короля франков, первого императора
Священной Римской империи Карла Великого (768-814
годы), а позднее короля Франции Людовика IX Святого
(1226-1270 годы) монахи в монастырских садах и
крестьяне в Европе должны были на своих участках
выращивать "черный тмин" как ценное лекарственное
и пряное растение. Рескрипт (812 год) Карла Великого
содержал список около шестидесяти названий
лекарственных и декоративных растений. Этот список
переписывался и рассылался затем по монастырям
всей Европы, что способствовало ее распростране-
нию. В исламе упоминается в Коране, а семена нигел-
лы рассматриваются как одна из величайших форм
лечения лекарствами. В мусульманской религии нигел-
ла считается растением Пророка Мухаммеда, который
назвал её «средством от всех болезней» – и сказал:
«Использовать черный тмин без сомнения, это лекарст-
во от всех болезней кроме смерти» [10-11].
Упоминается в медицинских трактатах Гиппократа,
Диоскорида, Авицены и других знаменитых ученых
древних веков. Очень распространенное растение
среди всех древних лекарственных систем, таких как
аравийская, китайская, унани, аюрведа, сидха и тибб.
Древние травники считали его «травой с небес» [12]. О
использовании чернушки в кухне и медицине писал
средневековый персидский ученый Аль-Бируни.
Знаменитый персидский ученый и врач Авиценна (Ибн-
Сина) в своем трактате «Канон врачебной науки» писал,
что «Чернушка стимулирует энергию силы и помогает
сохранять здоровье» [13].

Нигелла посевная широко возделывается в основ-
ном в южном полушарии. Основные районы возделыва-
ния: Индия, Китай, Саудовская Аравия, Турция, Иран,
Ирак, Пакистан, Египет, Тунис, Нигер, Марокко, Судан,
Эфиопия, Средняя Азия, Кавказ и Закавказье, Испания,
США [14] (табл.1). В России в большом количестве воз-
делывается в южных районах (Дагестане и
Ставропольском крае). Основная часть продукции в
виде семян черного тмина и масла поступает из Индии
и Египта.

Основной экспортер семян нигеллы на мировом
рынке - Индия, где выращивается на площади около
9000 га, при производстве 7000-8000 тонн [15]. В стра-
нах Средиземноморья нигелла рассматривается как
высокорентабельная культура в органическом земле-
делии [16]. В США завезена колонистами в 1600-х
годах. Культивируют, главным образом, для получения
семян, которые впоследствии используются для полу-
чения растительного масла. Находит применение в
качестве эфиромасличного, пряно-ароматического и
лекарственного растительного сырья в пищевой (хле-
бобулочной, кондитерской, мясной, рыбной), парфю-
мерно-косметической и фармацевтической промыш-
ленностях, а также в сельском хозяйстве (в виде кормо-
вых добавок в животноводстве, птицеводстве и рыбо-
водстве, а также в ветеринарии) и декоративном садо-
водстве [17-18]. Медонос [19].

Применение в кулинарии
Кулинарное применение семян довольно разнооб-

разно, особенно это характерно для индийской кухни.
Используется для приготовления традиционного
индийского соуса чатни. Придает пикантность и остро-
ту мясным или рыбным блюдам, улучшает вкус чечеви-
цы и овощных. Семена добавляют в хлеб и выпечку,
ароматизируют желе, муссы и мороженое. В Индии
семена для улучшения аромата и вкуса часто обжари-
вают в горчичном масле. В арабской кухне семена
широко используются для консервирования, а также в
блюдах из мяса, рыбы, птицы. На Среднем Востоке
(особенно в Турции) применяют при выпечке хлеба и
лепешек, посыпая их семенами, как маковым семенем.
В Киргизии чернушкой ароматизируют лепешки и чай,
в Узбекистане – холодный суп с молозивом. В европей-
ской кухне семена нигеллы используются, прежде
всего, в хлебобулочных и кондитерских изделиях, а
также в компотах, киселях, желе [13, 20]. В США масло
нигеллы посевной добавляют к американской шоколад-
ной выпечке – брауни [21]. В Индии добавляют вместе
с пажитником в чатни (хлеб из пшеничной муки) для
снижения избыточного веса [22]. В Сардинии (Италия)
считают, что это растение придает особый вкус сарди-
не – рыбе, от которой пошло название их родного ост-
рова. В России ее семена как заменитель черного
перца использовали при квашении капусты, солении
огурцов и арбузов, а также добавляли в выпечке для
ароматизации сдобных булочек, хлебцев, кренделей и
др. Листья в течение всего вегетационного периода
можно употреблять в пищу, добавлять в различные
салаты с базиликом, петрушкой, кориандром, укропом.
Жирное масло из семян нигеллы является наиболее
ценным продуктом комплексной переработки и пред-
ставляет наибольший интерес для использования в
масложировой пищевой промышленности [23]. Жмых
из семян нигеллы посевной получают путем холодного
отжима масла из семян без использования растворите-
лей, благодаря чему в нем остается много масла (до 10-
15%) [10]. В гранулированном шроте содержится
21,3% сырого жира с коэффициентом перевариваемо-
сти 88, БЭВ – 30,9, переваримого протеина – 135,7 г/кг
[24]. 

Учеными из Саратовского государственного аграр-
ного университета имени Н.И.Вавилова была разрабо-

Таблица 1. Основные страны возделывания нигеллы 
посевной по континентам

Table 1. Main countries of cultivation of Nigella sativa by continents

Континенты,
части света Страны

Европа Германия, Испания, Молдова, Польша, Россия,
Украина, Франция

Азия

Азербайджан, Армения, Афганистан, Бангладеш,
Индия*, Ирак, Иран, Иордания, Казахстан, Китай,
Ливан, Малайзия, Непал, Пакистан, Саудовская
Аравия, Сирия, Таджикистан, Турция, Узбекистан,
Шри-Ланка

Африка Египет*, Ливия, Судан, Тунис, Эфиопия,

Северная
Америка США

* - основные экспортеры семян 
нигеллы посевной мире
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тана технология производства халяльного паштета из
печени индейки методом обогащения маслом нигеллы.
Продукт может быть рекомендован для употребления в
пищу подросткам, беременным женщинам, людям,
страдающим заболеваниями сердечно-сосудистой
системы и пожилого возраста [25]. Известная
швейцарская компания Nestlé оформила патент на
использование чернушки в экологически чистых про-
дуктах бренда детского питания NaturNes для улучше-
ния усвояемости и снижения частоты аллергических
пищевых реакций [26]. Выпускаются микрокапсулы,
содержащие экстракт нигеллы посевной, которые
используются в качестве профилактического антиокси-
данта [27].

Семена чернушки посевной обладают сильным
пряно-перечным ароматом. Чернушка дамасская отли-
чается сильным ароматом земляники, но в пищевой
промышленности ее семена не используют из-за горе-
чи [28-29]. Семена растирают только перед употребле-
нием, в противном случае очень быстро пропадает их
аромат. Масло чёрного тмина (Black seed oil) представ-
ляет собой маслянистую жидкость светло-жёлтого
цвета с острым пряным запахом, с кислотным числом
1,5, числом омыления 151, эфирным числом 150, йод-
ным числом 84 [30].

Применение в медицине и химический состав
Химический состав
Химический состав семян чернушки в зависимости

от места произрастания и условий возделывания изме-
няется в широких пределах и наиболее полно изучался
в странах арабского мира (по результатам исследова-
ний в более 50 научно-исследовательских центрах
опубликовано свыше 200 научных публикаций). На тер-
ритории СНГ такие исследования наиболее развиты в
Дагестане, Ставрополье, Крыму и Беларуси.
Установлено, многочисленные фармакологические
эффекты нигеллы находятся в тесной корреляции с
большим разнообразием в семенах нигеллы биологи-
чески активных соединений (более 100 соединений)
[31-32]. В состав семян нигеллы посевной входят жиры
(до 53%), белки (16-28,3%), углеводы (24,9-33,9%),
эфирные масла (до 1,4-1,9%) [13, 33] и другие классы
соединений. 

Жирное масло, получаемое методом холодного
прессования, состоит преимущественно из ненасы-
щенных жирных кислот (до 85% и более): в основном
линолевой омега-6 (50-60%), олеиновой омега-9 (до
24%), эйкозадиеновой омега-6 (3%), арахидоновой
омега-6 [13, 18, 34]. На долю линолевой и олеиновой
кислот приходится 77,0-80,0% от суммарного содержа-
ния жирных кислот у нигеллы дамасской и 80-81,2 у
нигеллы посевной [17]. Насыщенные жирные кислоты
(пальмитиновая (14,7%), стеариновая, миристиновая
кислоты) составляют менее 30% [35]. Содержание в
образцах из Саудовской Аравии и Эфиопии пальмити-
новой, олеиновой и линолевой кислот в N. sativa
составляло от 11,4% (Саудовская Аравия) до 13,0%
(Эфиопия), от 22,4% (Эфиопия) до 23,3% (Саудовская
Аравия) и от 56,2% (Эфиопия) до 56,8% (Турция) соот-
ветственно [36].

Содержащиеся в масле черного тмина незаменимые
Омега-6 и Омега-9 жирные кислоты способствуют улуч-

шению работы сердечно-сосудистой, нервной и пище-
варительной систем, восстановлению нормального
гормонального баланса и нормализации липидного
обмена, препятствуют развитию воспалительных про-
цессов, а также благотворно воздействуют на кожу,
играют важную роль в укреплении иммунитета и очище-
нии организма человека от всевозможных вредных
веществ 

Эфирное масло содержит: p-цимен (7-41,8%), тимо-
хинон (10,3-57%), тимогидрохинон, дитимохинон, этил-
линолеат (9,4%), а-пинен (9,3%), а-туйен 5,6-13,9%),
этилолеат (2,7%), β-пинен (2,2-2,96%), лимонен (1,6-
2,11%), карвакрол (2,85-12%), камфен (0,06%), лонги-
фолен (1-8%), 4-терпинеол (2-7%), t-aнетол (0,25-4%),
сабинен (1,18-1,50%), 4,5-эпокси-1-изопропил-4-метил-
1-циклогексен (1,80%), 4-терпинеол (1,22%) и др. [13,
37].

У нигеллы посевной, выращенной в условиях
Могилевской области Республики Беларусь идентифи-
цировано около 30 летучих компонентов основными
компонентами были: �-туйен, o-цимен, β-оцимен, �-
пинен, �-терпинен, терпинолен, оцимен. Установлено
преобладание летучих соединений – o-цимена и �-туйе-
на в семенах нигеллы посевной, которые создают смо-
листо-камфорный и древесный аромат семян.
Основными компонентами летучих соединений нигел-
лы дамасской, которые придают ей земляничный аро-
мат являются ароматические углеводороды, сескви-
терпены, дитерпены. Среди них: 1Н-циклопроп[е]азу-
лен, 8-изопропенил-1,5-диметил-циклодека-1,5-диен,
изолонгифолен-5- ол, o-цимен, 1,3,6,10-
циклотетрадекатетраен, ди-эпи-α цедрен (1), каур-15-
ен, фенантрен. В изученных образцах нигеллы дамас-
ской, выращенной в условиях Беларуси преобладает
1Н-циклопроп[е]азулена [17].

В семенах содержатся (мг/кг) рутин – 218-292, хлоро-
геновая кислота – 16-82, кофейная кислота – 168-196,
галловая кислота – 10-37, протокатеховая – 34-49.
Сумма фенольных соединений составляет 488-605
мг/кг. Также содержатся органические кислоты мг/кг:
яблочная – 0,389-0,778, янтарная – 0,039-0,058, лимон-
ная – 0,078-0,098, молочная – 0,114-0,161, аскорбино-
вая – 51,0-55,0, оротовая – 6,8-11,1. Сумма органиче-
ских кислот составляет 61,82-63,78 мг/кг [18, 38]. В
образцах семян чернушки посевной выращенных в
России больше кофейной и галловой кислот, а в образ-
цах из Индии и Сирии рутина, хлорогеновой и прокате-
ховой кислот [18].

Содержание свободных аминокислот (г/кг): аргинин
– 0,8-6,4, лизин – 0,7-0,8, тирозин – 0,002-0,87, гистидин
– 0,03-0,4, лейцин – 1,7, метионин – 5,9-6,8, валин –
14,32-19,42, пролин – 22,4-29,1, треонин – 7,4-12,0,
серин – 10,1-17,1, а-аланин – 9,0-14,1, глицин – 15,89-
30,89, триптофан – 0-0,245. Сумма свободных амино-
кислот – 100,2-145,1 г/кг. Содержание гидролизируе-
мых аминокислот (г/кг): аспарагиновая – 5,5-13,8, глю-
таминовая – 7,0-12,6, цистеин – 0,015-0,198. Сумма гид-
ролизируемых аминокислот – 17,8-20,9 г/кг [38].

По данным ученых Кубанского государственного
медицинского университета Минздрава России, в
состав семян чернушки посевной из различных регио-
нов мира (Краснодарский край и Республика Адыгея
Российской Федерации, Индия, Сирия) входят макро-
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элементы (натрий, калий, магний и кальций) и микро-
элементы (медь, цинк, железо и марганец).
Содержание макро- и микроэлементов (мг/кг): К – 2736-
4621, Nа – 284-467, Mg – 303-948, Са – 876-1714, Сu – 30-
94, Zn – 180-776, Fe – 11-150, Mn – 10-17. В образцах
семян, выращенных в России, значительно больше маг-
ния, кальция и марганца, а в образцах из Индии и
Сирии – калия, натрия, меди, цинка и железа [18].

В семенах обнаружены витамины (витамин А, тиа-
мин, рибофлавин, пиридоксин, ниацин, фолиевая и
аскорбиновая кислоты).

Семена содержат два разных типа алкалоидов; т.е.
изохинолиновые алкалоиды, например, нигеллицимин
и нигеллицимин-N-оксид и пиразоловые алкалоиды или
индазольные кольцевые алкалоиды, которые включают
нигеллидин и нигеллицин. Кроме того, семена нигеллы
посевной также содержат альфа-гедерин, водораство-
римый пентациклический тритерпен и сапонин [39-40].

Корни и побеги содержат ванильную кислоту [39]. В
листьях нигеллы посевной находится до 0,43% аскор-
биновой кислоты [41].

Установлено, что большинство терапевтических
свойств растения обусловлены наличием тимохинона
[42]. 

Применение в медицине
Основные фармакологические исследования про-

ведены в известных научно-исследовательских цент-
рах Египта, Турции, Саудовской Аравии, Ирана,
Пакистана, Индии, Израиля, США, которые подтвер-
дили уникальные целебные свойства нигеллы.
Установлено, что семена и получаемое из них масло
обладают многочисленными фармакологическими
свойствами, среди которых: анальгетическое, анти-
атеросклеротическое, антигиперлипидемическое,
антигрибковое, антидепрессантное, антидиабетиче-
ское, антиоксидантное, болеутоляющее, бронхолити-

ческое, гастропротекторное, гепатопротекторное,
гипотензивное, глистогонное, желчегонное, иммуно-
модулирующее, кровоостанавливающее, легочно-
защитное, мочегонное, нейропротекторное, нефро-
протективное, обезболивающее, противоаллергиче-
ское, противоастматическое, противовоспалитель-
ное, противогельминтное, противоопухолевое, репа-
ративное, слабительное, снотворное, спазмолитиче-
ское, тонизирующее [45, 43-45].

Масло черного тмина является источником эфирных
масел и полиненасыщенных жирных кислот, которые в
организме оказывают следующее действие: защищают
клетки от повреждений, улучшают метаболизм клеток
мозга, оказывает стимулирующее воздействие на кост-
ный мозг, нормализуют вязкость крови и другие ее
показатели.

Препараты нигеллы эффективны при лечении опио-
идной и никотиновой зависимости [45].

Превосходит по эффективности другие раститель-
ные средства при лечении аутоиммунных заболеваний,
установлен мощный положительный эффект порошка
Nigella sativa в улучшение состояния щитовидной желе-
зы, стимулирует выработку природного интерферона
[46].

Выводит из организма человека радионуклиды, соли
тяжелых металлов и различные токсины [2], стимулиру-
ет тимус и укрепляет иммунитет. Стимулирует лакта-
цию у кормящих матерей. 

Нигелла посевная эффективна для профилактики и
лечения почечных заболеваний, включая почечнока-
менную болезнь и повреждения почек (масло защища-
ет ткань почек от влияния свободных радикалов кисло-
рода, предотвращая нарушения функции почек и их
морфологические отклонения) [47]. Положительно
влияет на деятельность печеночных ферментов.
Эффективна при лечении гепатита С.

Имеет мощный антигистаминный эффект, эффектив-
но при лечении аллергии на пыльцу и пыль и различных
аллергических заболеваний (бронхиальная астма, ней-
родермит), а также пищевых аллергических реакций.
Расширяет просвет бронхов;

Снижает риск атеросклероза путем уменьшения
уровня липопротеидов низкой плотности и повышения
липопротеидов высокой плотности. Эффективно при
гипертонии. 

Оказывает лечебное и защитное действие при
сахарном диабете, уменьшая морфологические изме-
нения и сохранения целостности поджелудочной желе-
зы, [45, 48]. Нормализует уровень сахара в крови паци-

Рис.3.  Структурная формула тимохинона
Fig. 3. Structural formula of thymoquinone

Рис.2. Структурные формулы изохинолиновых и пиразоловых алкалоидов
Fig. 2. Structural formulas of isoquinoline and pyrazole alkaloids



ентов преклонного возраста [49-50]. В Индонезии) для
лечения диабетических язв используют гель Nigella
sativa oil (NSO) [51].

Обладает защитными эффектами против нейродеге-
неративных заболеваний, таких как болезнь
Альцгеймера, Паркинсона, рассеянный склероз, а
также при черепно-мозговых травмах [52-53].
Антиконвульсант, антидепрессант, анксиолитик, анти-
ишемик, анальгетик, антипсихотик и усилитель памяти.

Эффективна при раке крови, молочной железы, тол-
стой кишки, поджелудочной железы, печени, почек,
легких, кожи, простаты, шейки матки, фибросаркоме.
Содержание жизненно важных Т-лимфоцитов, Т-килле-
ров и клеток, отвечающих за усиление и укрепление
защитных сил организма, при употреблении семян и
масла нигеллы увеличивается в несколько раз [54-55].
Предотвращает побочные действия химических препа-
ратов при лечении онкологических заболеваний.
Ученые Раково-Иммунной Биологической лаборатории
Южной Калифорнии (США) официально подтвердили,
что масло нигеллы является эффективным средством
лечения и предотвращения развития раковых опухолей
[56]. 

Оказывает эффективное действие при акантамеб-
ном кератите, разрушительной болезненной инфекции
роговицы глаз, которая может привести к потере зре-
ния. Болезнь особенно часто встречается при ношении
контактных линз [57].

Наружное применение масла проявляет антибакте-
риальное, микосептическое, антивирусное, противо-
воспалительное, тонизирующее действие на кожу.
Жирное масло Nigella damascenа стимулирует репара-
тивную регенерацию кожи при ее термическом повреж-
дении и по эффективности действия превосходит обле-
пиховое масло [58]. Улучшает питание волос, пред-
отвращая появление преждевременной седины и выпа-
дение волос.

Эффективно действует против устойчивых к дей-
ствию препаратов микроорганизмов. По силе антибак-
териального действия превосходит ампициллин, гента-
мицин, тетрациклин, котримокзазол, налидиксовая
кислота [38] и, следовательно, может использоваться в
качестве антибиотика. Исследования, проведенные в
Малайзии, показали, что масло чернушки посевной
является мощным ингибитором метициллин-рези-
стентного золотистого стафилококка (MRSA) который
является сильным патогеном, вызывающим заболева-
ния во всем мире [59]. Семена чернушки могут быть
многообещающим ингибитором с повышенной актив-
ностью против бактерии из рода Serratia marcescens,
опасных возбудителей диарейных заболеваний,
инфекций мочевыводящих путей, менингита, артрита,
сепсиса [60]. Эфирное масло нигеллы дамасской
эффективно против палочки Коха (Mycobacterium
tuberculosis) [61]. Экстракты из растений нигеллы
посевной могут быть использованы в качестве антима-
лярийного средства [62]. Особый интерес вызывают
последние исследования ряда ученых [63-64], показы-
вающих большую перспективность нигеллы посевной в
профилактике и лечении COVID-19, что еще раз под-
тверждает уникальность этого растения. 

По результатам исследований E.Balikci, значитель-
ный положительный антидерматофитный и антиокси-

дантный эффект наблюдался при использовании масла
нигеллы посевной в ветеринарии при лечении дерма-
тофитоза (Trichophyton verrucosum) у крупного рогато-
го скота [65]. Экстракты нигеллы посевной улучшают
продуктивность и уменьшают колонизацию энтеропа-
тогенов у домашней птицы, мелких жвачных животных и
свиней [66]. Препарат «иммулант» на основе эхинацеи
и Nigella sativa усиливает в течение шести недель
иммунный ответ и снижает патогенность птичьего виру-
са AIV-H9N2 у подвергшихся стрессу цыплят [67]. 

Семена чернушки имеют огромное значение при
производстве различных лекарственных препаратов
[68]. Препараты на основе чернушки и масло малоток-
сичны, и в малых дозах побочных свойств не наблюда-
ется [45]. В настоящее время семена чернушки посев-
ной используются в странах Ближнего Востока, а также
во Франции, Германии, Италии, Великобритании, США
в качестве сырья для получения лекарственных препа-
ратов. Из семян чернушки дамасской получают фер-
ментный препарат нигедазу, используемый при лече-
нии болезней органов пищеварения (панкреатит, холе-
цистопанкреатит, хронический гастрит, энтероколит и
др.).

Применение в других областях 
Отходы, образующиеся после переработки семян

нигеллы посевной - экологически чистый и недорогой
сорбент для сорбции свинца, кобальта, меди и никеля
из сточных вод [69-70]. Отмечается большая перспек-
тивность использования экстрактов из чернушки в
нанобиотехнологии [71-72]. В настоящее время разра-
ботаны технологии очистки воды с использованием
наногибридного композита Fe2O3-SnO2 /BC, получен-
ного путем включения бинарного оксида железа и
олова в целлюлозный каркас порошка из семян нигел-
лы посевной [73]. Благодаря своим уникальным физи-
ко-химическим характеристикам, антибактериальные
свойства композитов на основе биопленки из нигеллы
посевной являются перспективным экологичным и
высококачественным материалом для очистки воды
[74]. Обезжиренные отходы жмыха, полученные из
семян нигеллы посевной перспективны для получения
биоразлагаемой пленки для упаковки пищевых продук-
тов и листов для мульчирования [75]. Семена и масло
чернушки снижают токсичное действие алюминия на
организм человека [76].

Добавление семян нигеллы посевной как пищевой
добавки в корм кур-несушек (10-15 г/сутки) снижает
содержание холестерина в куриных яйцах [77-78]. 

Семена и масло нигеллы в качестве иммуномодуля-
тора растительного происхождения применяются в
рыбоводстве Турции и Бангладеш для повышения
выживаемости и жизнеустойчивости обыкновенного
карпа (Cyprinus carpio), радужной форели
(Oncorhynchus mykiss) и других видов рыб [79]. В
Индии добавление в корм радужной форели черного
тмина способствует сохранению качества рыбной про-
дукции при хранении [80].

Семена нигеллы обладают инсектицидными свой-
ствами, а содержащиеся в них линолевая и олеиновая
кислоты имеют отпугивающий насекомых запах, что
позволяет рассматривать этот вид как перспективный в
создании экологически чистых репеллентов нового
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поколения. Масло и экстракт в Иране используются в
качестве альтернативных экологически безопасных
заменителей сильнодействующих фунгицидов при хра-
нении яблок, снижая поражение гилями в течение 6
месяцев [81].

Чернушку дамасскую применяют в декоративном
садоводстве при создании мавританских газонов, на
переднем плане миксбордеров, бордюрах, рабатках,
вазонах. Цветы после срезки долго сохраняют свежий
вид в вазах с водой. В культуре с 1542 г., выращивают в
основном махровые сорта [82]. Существует большое
количество сортов, с разнообразной цветовой гаммой:
белого, малинового, синего, голубого цветов.

Ботаническое описание, 
биологические особенности, селекция
Нигелла относится к семейству лютиковые

(Ranunculaceae Juss.) – это однолетнее травянистое
растение светло-зеленого цвета с прямым ветвистым
стеблем, высотой 20-80 см. Корневая система стержне-
вая. Листья очередные, у нигеллы посевной длиной 2-3
см, у нигеллы дамасской 6-10 см, дважды-трижды пери-
сторассечённые на короткие, линейные, расходящиеся
доли. Цветки правильные, одиночные, у нигеллы посев-
ной белого цвета, выделяются зеленоватым или голубо-
ватым рисунком на концах чашелистиков. Лепестки-
нектарники короче чашелистиков. У нигеллы дамасской
верхние листья собраны под цветком, образуя покрыва-
ло, в 2-3 раза превышающее цветок. Цветки крупные,
диаметром до 4 см, синего, голубого, розового или
белого цвета. Гинецей гемисинкарпный, состоящий от
трёх до восьми плодолистиков, сросшихся почти на всю
длину вздутых завязей, с длинными стилодиями.
Формула цветка нигеллы: *Ca5Co5-8A∞G2-10 [14, 83-85].

Характерными типами опыления для нигеллы
являются в равной степени, как ксеногамия, так и авто-
гамия [86]. Способами опыления нигеллы являются
энтомофилия (опыление насекомыми) и автофилия
(спонтанное опыление) [87-89]. Проведенный Л.А.
Амировой и З.М. Асадулаевым анализ семенной про-
дуктивности растений N. sativa L. показал, что самоопы-
ление является дополнительным способом, поддержи-
вающим общую семенную продуктивность на опреде-
ленном уровне, доля которого уменьшается в благо-
приятных условиях. В критических условиях (в горах на
высоте 1950 м) единственным способом, обеспечиваю-
щим образование семян, остается перекрестное опы-
ление, где низкая самофертильность особей обуслов-
лена высокой чувствительностью генеративных орга-
нов в условиях высокогорья на интенсивное освещение
и низкие ночные температуры [90].

Цветение наступает через 50-60 дней после посева и
начинается с верхнего терминального цветка главного
стебля и характеризуется растянутостью периода, так
на одной особи могут быть цветки, находящиеся на раз-
ных стадиях: бутонизации, цветения, образования пло-
дов. Один цветок цветет в среднем 9-10 дней, растение
20-25 дней [82]. Плоды созревают в августе – октябре,
в зависимости от зоны возделывания [84].
Продолжительность плодоношения 45-50 дней.
Всхожесть семян в течение первого года 98-99%, но
уже после двух лет хранения она снижается до 17% и
остается на этом уровне 5-7 лет [87].

Факторы, влияющие на реализацию семязачатков в
семена, разнообразны. Это могут быть морфологиче-
ские особенности – положение семязачатков в завязи;
генетические; физиологические – недостаток ресурсов
для развития всех заложившихся семязачатков, блоки-
рование транспорта веществ в семязачатки; антэколо-
гические – низкое качество пыльцы, ее недостаток, кон-
курентное развитие пыльцевых трубок, отсутствие опы-
лителей, низкий уровень соотношения числа пыльце-
вых зерен и семязачатков; неблагоприятные метеоро-
логические и эдафические условия произрастания
[89].

Потенциальная семенная продуктивность растения
складывается из нескольких элементов. В первую оче-
редь она зависит от числа цветков на растении, кото-
рая у чернушки посевной колеблется от 15 до 40, и
составляют в среднем 22-23 цветка на растение.
Среднее число плодолистиков – 5, семязачатков от 9,5
до 9,8 штук. Среднее число семязачатков на растении
1053-1092. Реальная семенная продуктивность одного
растения составляет 1,87-1,96 г [88]. Максимальная
продуктивность в опытах, проведенных А.Л.Исаковой
составила 6,2 г с одного растения [17] Хорошо разви-
тое растение образует до 200 и более семян [84].
Масса 1000 семян в среднем – 2,6-2,8 г (максимальная
– 3,6 г и более) [91-92]. 

Исследования, проведенные в БГСХА А.Л. Исаковой,
показали, что процент плодообразования у двух видов
нигеллы (посевной и дамасской) в среднем равен 99,6
%. Коэффициент семенной продуктивности (уровень
реализации семязачатков в семена) в среднем соста-
вил 83,3 % у образцов нигеллы дамасской и 82,9 % у
образцов нигеллы посевной. Наибольшая потенциаль-
ная и фактическая продуктивность одного растения
составила у образцов нигеллы дамасской – 2037,9 и
1715,6 шт. семян соответственно, а из образцов нигел-
лы посевной 3056,6 и 2613,0 шт. семян [17].
Размножается семенами.

Плод нигеллы – многолистовка, состоящая из трёх-
семи листовок, каждая из которых содержит многочис-
ленные семена. Семена чернушки посевной и дамас-
ской яйцевидной формы, сплюснутые, трех-, реже
четырехгранные, заостренные с одной стороны.
Поверхность семян голая, слегка поперечно-морщини-
стая, между гранями зернистая, матовая. Семенной
рубчик слабозаметен. Кожура семени твердая, плотно
прилегающая к зародышу, эндосперм плохо развит,
зародыш состоит из двух семядолей и занимает почти
все семя [92]. 

Биологической характерной особенностью чернуш-
ки посевной, отличающей ее от других видов чернушек,
являются плоды – листовки, которые при созревании
самостоятельно не растрескиваются, а только при
механическом воздействии. При выращивании в про-
мышленных масштабах это очень ценное качество,
значительно сокращающее потери урожая семян
Диагностическими признаками семян чернушки посев-
ной и дамасской являются трехслойное строение
семенной кожуры, строение эпидермиса, пигментный
слой, а также клетки эндосперма с жирным, эфирным
маслом и алейроновыми зернами [92]. Это представ-
ляет практический интерес, поскольку позволяют
судить о подлинности сырья.



В Российской Федерации наиболее активно изуче-
ние различных видов и их интродукционный анализ
нигеллы проводится в Горном ботаническом саду
Дагестана [82, 93], в Республике Беларусь в
Белорусской государственной сельскохозяйственной
академии [17] и Центральном ботаническом саду НАН
Беларуси [14].

В БГСХА создан ряд сортов нигеллы посевной и
дамасской. Это такие сорта как Знахарка, Беларускi
духмяны нигеллы посевной, которые отличаются

ранним цветением и сроком созревания семян,
высокой семенной продуктивностью [94-95]. В
БГСХА также созданы сорта нигеллы дамасской
Радасць, Сунiчны Водар, Искра [96]. Показано, что
при создании сортов нигеллы и подтверждения их
отличимости могут быть использованы следующие
качественные морфологические признаки: окраска
чашелистиков цветка, тип цветка, форма плода,
форма роста (габитус) и способ ветвления растения
[97-101]. Для эффективного ведения селекционной
работы по созданию сортов нигеллы различного
целевого назначения разработана «Методика прове-
дения искусственной гибридизации нигеллы посев-
ной (Nigella sativa L.)» [85]. Показано, что оптималь-
ные фазы развития цветка нигеллы для проведения
гибридизации: 3-я фаза – изолирование бутона цвет-
ка, 5-я фаза - проведение кастрации цветка (рыльца
пестика сухие), 6-я фаза – проведение опыления
(происходит массовое опыление цветка насекомы-
ми), 7-я фаза – происходит самоопыление цветка.
Опыление цветков, находящихся в 6-й фазе разви-
тия, пыльцой разных сроков хранения было эффек-
тивнее в сравнении с опылением цветков, находя-
щихся в 5-й и 7-й фазах развития [85].

Нигелла относится к тепло- и светолюбивым, засухо-
устойчивым растениям с продолжительным периодом
вегетации. Снижение освещенности до 50% не влияет
на рост растений и не снижает урожайность семян.
Однако затенение до 75% продлевает вегетационный
период, уменьшает толщину листьев и сухую массу
растений. Чем выше уровень затенения, тем больше
высота растения, площадь листа, количество листьев и
количество цветов, но не количество ветвей.
Оптимальная температура развития растений состав-

Рис.4. Семена нигеллы посевной
Fig. 4. Nigella sativa seeds

Рис.5. Онтогенез цветка нигеллы посевной [84]
Fig. 5. Ontogenesis of the flower of Nigella spp. [84]
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ляет 240С [102-103]. К условиям произрастания расте-
ние не требовательно, но отзывчиво на удобрения.
Лучшие почвы – рыхлые, умеренно увлажнённые,
чистые от сорняков, с кислотностью близкой к ней-
тральной. Не пригодны заболоченные, кислые и засо-
ленные. Азотные удобрения в дозе 60 кг/га увеличи-
вают количество цветущих цветов и количество коробо-
чек [104].

Элементы агротехники
Обработка почвы – основная (зяблевая) и предпосев-

ная. При основной обработке, после уборки предше-
ственников (картофель, тыквенные культуры, томаты,
морковь, свекла, зеленные культуры) проводят диско-
вание на глубину 6-8 см, а через 2-3 недели – вспашку
на глубину 28-30 см. Осенью, под вспашку вносят 2-3
кг/м2 перегноя, 20-30 г суперфосфата, 15 г калийной
селитры и проводят чизелевание почвы. Предпосевная
подготовка включает ранневесеннее боронование и
культивацию [105]. Посев производится ранней вес-
ной. Способ посева в основном широкорядный (45 см)
или ленточный (20+50 см). Норма высева – 10-15 кг/га
при глубине заделки семян 2-3 см. Семена начинают
прорастать при температуре 5-6ºС. При такой темпера-
туре всходы появляются на 14-15 день [84], а при 7-10ºС
– на 6-8 день [105]. Всходы легко переносят весенние
заморозки. 

Посев нигеллы возможен также и рассадным спосо-
бом. Для этого семена высевают в конце марта – начале
апреля в ящики. Заделывают семена в землю на глубину
2-3 см, первые всходы появляются через 15-20 дней.
Пикировку производят в специальные стаканы с грун-
том, которые в дальнейшем пересаживают на посто-
янное место. Схема посадки рассады: 20-25х40-45 см. 

За сезон проводят 1-2 подкормки комплексным
минеральным удобрением из расчета 15-20 г на
1м2. Полив осуществляют в засушливые периоды из
расчета 5-7 л на 1м2.

Уход за растениями состоит в рыхлении междуря-
дий и борьбе с сорняками и вредителями. Первая
ручная прополка сорняков в рядах и рыхление
почвы между лентами проводиться сразу же после
появления всходов [84]. Вторая – когда растения
достигнут 12-15 см [105-110]. A.Saha, A.K. Datta
предлагают проводить ручную прополку в между-
рядьях 3-5 раз с интервалом 20-25 дней по мере
появления сорняков или образования почвенной
корки, вплоть до смыкания рядков растений [6, 84].
На посевах нигеллы посевной для уничтожения сор-
ной растительности возможно и применение герби-
цидов. Исследования, проведенные в БГСХА А.Л.
Исаковой и сотрудниками, показали, что обработка
довсходовыми гербицидами не оказывает отрица-
тельного влияния на всхожесть культуры. Среди
изученных гербицидов лучшими были Султан (КС,
метазахлор, 500 г/л) и Бутизан ДУО (метазахлор,
200 г/л + диметенамид-П, 200 г/л) при обработке в
дозе 2 л/га, рост сорной растительности не наблю-
дался в течение 3 недель с момента обработки. За
данный период времени растения успевали всту-
пить в фазу вегетативного роста [111].

Сроки уборки по данным различных авторов
отличаются. В.И. Жаринов и А.И. Остапенко реко-
мендуют убирать семена нигеллы после пожелте-
ния листьев и стеблей при побурении плодов раз-
дельным способом [105]. Согласно данным, полу-
ченными Н.М. Макрушиным и В.Е. Астафьевой,
срок уборки нигеллы посевной при выращивании
на посевные цели определяют по влажности семян.
Авторы считают, что ее необходимо убирать пря-
мым комбайнированием при влажности семян верх-
него яруса 37,7–40,1%. Однако, семена нигеллы
посевной лучшего качества, по результатам иссле-
дований, были получены при однофазной уборке в
фазе твердой спелости при влажности ниже 24%
[91]. 

Максимальный урожай семян (0,71 т/га) и выход
эфирного масла (8,66%) нигеллы посевной в Иране
получен при обработке растений в фазах удлине-
ния стебля и начале цветения нанокомпозициями,
содержащими Fe + Zn + Mn [112]. Максимальные
урожаи семян (1,41 т/га) и масла в Турции наблю-
даются на орошаемых землях [113]. На южных
мицеллярно-карбонатных черноземах в предгорной
зоне Крыма урожайность чернушки дамасской,
высеянной широкорядным способом с междурядь-
ями 70 см, варьировала в по годам в зависимости
от сроков посева от 0,15 до 0,66 т/га [114].

Таким образом, обзор литературных данных
показывает большую перспективность возделыва-
ния нигеллы в условиях умеренной зоны как пряно-
ароматической с большим спектром уникальных
лекарственных свойств. Она найдет широкое при-
менение в различных областях: в сельском хозяй-
стве, в пищевой, фармацевтической, парфюмерной
и косметологической промышленности, в декора-
тивном садоводстве.

Рис.6.  Посев нигеллы посевной
Fig. 6. Sowing Nigella sativa
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