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Введение

ЦЦикорий салатный является продук�
том селекции от дикорастущего ци�

кория (Cichorium intybus L.), многолетнего
травянистого растения с млечным соком
из семейства Астровые (Asteraceae). Это
растение заслужило признание в народ�
ной медицине, но не менее ценным его
можно считать в плане овощной культуры.
В списках овощных культур цикорий отме�
чается с XIII века (Томпсон Г.К., 1933), хотя
он был известен еще древним египтянам,
персам, грекам и римлянам (Буткевич С.Г.,
1962). Наиболее широкую известность эта
салатная культура приобрела во Франции,
Бельгии, Нидерландах, где ее культивиру�
ют для выгонки в зимнее время со второй
половины XIX века, почему она и получила
свое второе название – зимний салат.

Витлуф (Witloof), что в переводе с фла�
мандского означает «белый лист», несмот�
ря на свои диетические, пищевые, лекар�
ственные достоинства и достаточно хоро�
шо отработанную технологию возделыва�
ния и высокую рентабельность, в России
до настоящего времени не получил широ�
кого распространения. Он ввозится в гото�
вом виде из Голландии, имея в розничной
торговле цены, сопоставимые с мясной
продукцией.

В пищу у цикория салатного использу�
ются в основном отбеленные кочаны
слегка горьковатого вкуса, который зави�
сит от количества горького вещества –
интибина. Несмотря на сравнительно не�
большой объем питательных веществ

(около 6% от общей массы зелени), в их
состав входит до 3% растворимых саха�
ров, около 1% белков, 0,1% жиров. В зна�
чительном количестве имеются азотно�,
соляно� и сернокислые соли калия, каль�
ция, фосфора, марганца, железа, натрия;
ряд витаминов (С, В1, В2, В6, РР, кароти�
на), что по отдельным показателям выше
содержания этих веществ в плодах огур�
цов и томатов даже из открытого грунта
(Кмитене Л.П., 1982 и др.).

Пищевая ценность салатных растений
определяется наличием в них биологичес�
ки активных веществ и антиоксидантов, к

которым относится большая группа фено�
льных соединений. Большинство этих со�
единений участвует в регуляции функцио�
нальной и метаболической активности ор�
ганизма человека, защищают их от окис�
лительного стресса, снижая в целом уро�
вень заболеваний и степень риска при сер�
дечнососудистых заболеваниях. Флавоно�
иды (кверцетин и его гликозиды) использу�
ются в медицине с целью уменьшения про�
ницаемости кровеносных сосудов и увели�
чения их механической прочности.

В литературе мы не встречали данных о
составе и содержании растительных фено�
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Рис. Цикорий салатный: растения первого года,  отбеленные кочаны
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лов в листьях и корнеплодах цикория са�
латного витлуф при выгонке их в зимний
период.

В связи с этим целью настоящей работы
является изучение фракционного состава
фенольных соединений в листьях и корнеп�
лодах растений цикория салатного витлу�
фа, выращенных в темноте и при досвечи�
вании лампой ЛФУ�30 на фоне естествен�
ного освещения в защищенном грунте.

Материалы и методы

Растения цикория салатного витлуф сор�
та Конус (селекции ВНИИССОК) выращива�
ли в открытом грунте. Корнеплоды хранили
при температуре 5°С. Для выгонки кочанчи�
ков в декабре корнеплоды высаживали в
торфяную смесь и доращивали в темноте
при температуре 16°С.

Этиолированные растения цикория са�
латного витлуф (после получения кочанчиков
массой 200�300 г) пересаживали в сосуды с
торфяной смесью и помещали под лампу
ЛФУ�30, спектральный состав которой был
обогащен синим светом, на фоне естествен�
ного освещения: 10�20 клк.

Фракционный состав фенольных соеди�
нений и их содержание определяли по
предложенной схеме анализа (Колесников
М.П., Гинс В.К., 2001), которая позволяет
оценить соотношение четырех групп фено�

льных соединений – простых полифенолов
и оксибензойной кислоты, оксикоричной
кислоты и ее сложных эфиров с хинной кис�
лотой, флавоноидов, а также полимерных и
конденсированных полифенолов.

Результаты и обсуждение

Сравнение суммарного содержания по�
лифенолов в листьях и корнеплодах цико�
рия салатного витлуф выявило различное
содержание фенольных соединений при
выгонке растений без освещения и после�

дующего досвечивания опытных растений
под лампой ЛФУ�30 на фоне естественно�
го освещения при температуре 20…23°С в
течение 7 суток (табл.1). Освещение рас�
тений стимулировало накопление полифе�
нолов в этиолированных внутренних и по�
кровных листьях кочана и в корнеплодах,
при этом суммарное содержание фено�
льных соединений повысилось во внутрен�
них листьях на 30%, в покровных – на 27%,
а в корнеплодах – на 8%.

Этиолированные внутренние листья ко�
чана цикория салатного витлуф у опытных и
контрольных растений отличались более
низким содержанием простых фенолов и ок�
сибензойной кислоты, а также конденсиро�
ванных и полимерных полифенолов по срав�
нению с покровными листьями и корнепло�
дами у растений вышеуказанных вариантов,
соответственно.

Корнеплоды растений цикория салатно�
го в опыте и контроле по содержанию кон�
денсированных и полимерных полифенолов
превосходили внутренние и покровные лис�
тья, соответственно в 2,5�1,5 раза, тогда как
флавоноидов они накапливали в 3 раза
меньше, чем внутренние листья кочана, и в 7
раз меньше по сравнению с покровными ли�
стьями.

При досвечивании этиолированных рас�
тений цикория салатного витлуф лампой
ЛФУ�30 во всех органах растения наблюда�
ли возрастание количества флавоноидов,
содержание которых во внутренних листьях
повысилось на 50%, в покровных на 30%, а в
корнеплодах на 15%. В составе флавоноид�
ного комплекса листьев и корнеплодов рас�

тений цикория салатного витлуф, выращен�
ных в темноте и при освещении, обнаруже�
ны в основном гликозиды кверцетина.

Увеличение количества полифенолов во
внутренних и покровных листьях кочана вит�
луфа не повлияло на вкусовые качества са�
лата. В то же время пищевая ценность его
возросла благодаря накоплению гликози�
дов кверцетина, которые проявляют антиок�
сидантные свойства и укрепляют стенки ка�
пиллярных сосудов.

Содержание фенилпропаноидов в по�
кровных листьях увеличилось в 2 раза, а
простых фенолов и оксибензойной кислоты
на 10% по сравнению с растениями, выра�
щенными в темноте.

Таким образом, полученные данные рас�
ширяют представления о физиологически
активных веществах фенольной природы,
содержащихся в этиолированных листьях и
корнеплодах растений цикория салатного
витлуф, выращенных в темноте, а также в
целесообразности дополнительного досве�
чивания с обогащенным синим спектром,
готовой к употреблению салатной продук�
ции. Досвечивание растений цикория салат�
ного витлуф в зимний период позволяет по�
лучить функциональный продукт с высоким
содержанием антиоксидантов.
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Cеменное растение Примечание: 

*гликозиды кверцетина;

**растения, выращенные в темноте;

***растения, выращенные в темноте и пе3

ренесенные на 7 суток под лампу ЛФУ330

на фоне естественного освещения.

1.  Содержание фенольных соединений (ФС) в листьях кочана и корнеплодах цикория

салатного витлуф, сорта Конус (% абс. сух. мас.)
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ООррггаанныы  
рраассттеенниийй

ООббщщааяя  
ссууммммаа  ФФСС

ППррооссттыыее  ФФСС  ии
ффееннооллккааррббооннооввыыее  ккииссллооттыы

ДДииффеенниилл
ппррооппааннооииддыы ККооннддееннссии��

рроовваанннныыее  ии
ппооллииммееррнныыее

ППФФ
±±00,,0099

ППррооссттыыее  
ППФФ  ии  ооккссии��
ббееннззооййнныыее

ккииссллооттыы  
±±00,,0055

ФФеенниилл��
ппррооппааннооииддыы

((ооккссии��ккооррииччнныыее
ккииссллооттыы  ии  иихх
ээффииррыы))  ±±00,,0011

ФФллааввооннооииддыы**
±±00,,0055

ККооннттрроолльь****  

ККооррннееппллоодд 1,39 0,52 следы 0,12 0,75

ЭЭттииооллиирроовваанннныыее
ллииссттььяя 0,93 0,30 0,01 0,30 0,32

ППооккррооввнныыее
ссллааббооффииооллееттооввыыее
ллииссттььяя

1,92 0,43 0,05 0,94 0,50

ООппыытт******  

ККооррннееппллоодд 1,51 0,50 следы 0,17 0,84

ЭЭттииооллиирроовваанннныыее
ллииссттььяя  1,24 0,44 0,01 0,45 0,34

ККррооюющщииее  ппииггммееннттиирр..
((ффииооллееттооввыыее))  ллииссттььяя 2,44 0,57 0,10 1,22 0,55
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