
Морфобиологические 
особенности и 
продуктивность артишока 
в условиях Южного
Узбекистана 
РЕЗЮМЕ
Актуальность, материал и методика. В статье излагаются результаты исследований по
интродукции артишока в условиях Узбекистана. Были изучены также некоторые вопросы
семеноводства артишока в условиях сухих субтропиков Узбекистана. Исследования
проводили на сорте Красавец. При выявлении наиболее эффективного способа форми-
рования семенного куста сравнивали выращивание семенных растений без формирова-
ния и 4 способа формирования: 1 стебель на растении и 3 соцветия на стебле, 2 стебля
на растении и по три соцветия на каждом, 3 стебля на растении и по три соцветия на каж-
дом, 4 стебля на растении и по три соцветия на каждом.
Результаты. Выявлено, что растения артишока растут и развиваются, образуя полноцен-
ные семена в течение вегетационного периода. Проявление морфобиологических и
хозяйственно-ценных признаков в значительной степени зависит от возраста растений.
Существенное сокращение вегетационного периода, увеличение высоты растений и
количество стеблей, увеличение средней массы и количество соцветий и в конечном
итоге урожайности происходит на втором году жизни растений. Также выявлено, что
потенциальная продуктивность растений артишока в условиях Узбекистана очень высо-
кая. Урожайность сорта Красавец на втором году жизни составляет 55,5 т/га, у сорта
Green Globe – 39,2 т/га. Это значительно выше общемировых. Самая высокая семенная
продуктивность отмечена в варианте без формирования семенного растения: 734,2
г/растения или 15789 семян/растении. Однако по таким показателям, как масса и коли-
чество семян с одного соцветия, масса 1000 семян, растения без формирования суще-
ственно уступают другим вариантам. Исходя из результатов опыта, варианты 3, 4, 5
можно считать целесообразным для использования в семеноводстве артишока.
Ключевые слова: артишок, фенология, соцветие, продуктивность, масса и количество
соцветий, межфазные периоды, вегетационный период, высота растений, семеноводства.

Morphobiological features 
and productivity of artichoke in the
conditions of Southern Uzbekistan
ABSTRACT
Relevanc and methods. The article presents the research results on the introduction of arti-
choke in Uzbekistan. In the process of research, some issues of artichoke seed production in
the conditions of dry subtropics of Uzbekistan were also studied. Studies were carried out on
the Krasavets cultivar. When identifying the most effective method for forming a seed bush,
the comparison of growing seed plants without formation and 4 methods of formation was
compared: 1 stalk on a plant and 3 inflorescences on a stalk, 2 stems on a plant and three
inflorescences on each, 3 stems on a plant and three inflorescences on each, 4 stems on the
plant and three inflorescences on each.
Results. It was revealed that artichoke plants grow and develop, form full-fledged seeds dur-
ing the growing season. The manifestation of morphobiological and economically valuable
traits largely depends on the age of the plants. A significant reduction in the growing season,
an increase in the height of plants and the number of stems, an increase in the average mass
and number of inflorescences and, ultimately, yield occurs in the second year of plant life. It
was also revealed that the potential productivity of artichoke plants in Uzbekistan is very high.
The yield of the Krasavets cultivar in the second year of life is 55.5 t/ha, and that of the Green
Globe cultivar is 39.2 t/ha. This is significantly higher than the global average. The highest
seed productivity was noted in the variant without the formation of a seed plant: 734.2 g/plant
or 15789 seeds/plant. However, in such indicators as the mass and number of seeds from one
inflorescence, the mass of 1000 seeds of a plant without formation is significantly inferior to
other options. Based on the results of experiment 3, 4, 5, the options can be considered
appropriate to use in artichoke seed production.
Keywords: artichoke, phenology, inflorescence, productivity, mass and number of inflores-
cences, interphase periods, growing season, plant height, seed production.
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Введение

Родиной артишока (Сynara cardunculus L., subsp.
scolumus (L.), Науек.), семействj астровых, является

Средиземноморье, где он до сих пор встречается в диком
виде. С XVI -XVII веков артишок возделывается во всех сре-
диземноморских странах [1,2], а также во Франции,
Испании, США, Канаде, Аргентине. Выращивают его и в
южных регионах России- в Краснодарском крае и на
Северном Кавказе [2]. 

По данным ФАО на 2013 год, посевные площади арти-
шока в мире составили 0,131 млн га, средняя урожайность
– 13,72 т/га, а объем валового производства достиг 1,793
млн т. Крупные производители артишока: Италия – 0,548
млн т, Египет – 0,391 млн т, Испания –0,200 млн т, Перу –
0,113 млн т, Аргентина – 0,106 млн т [3]. Самая высокая
урожайность отмечена в Аргентине (24,93 т/га), Египте
(24,10 т/га), на Кипре (20,60 т/га), Казахстане (20,0 т/га),
Перу (19,30 т/га). Главным производителем артишока в
США является штат Калифорния.

В европейских странах очень большое внимание уде-
ляется селекции, семеноводству, генетике, разработке
прогрессивных технологий выращивания артишока. В
2008 году стартовал проект под названием «European
genetic resources of Cynara ssp.» [4]. Проект, координируе-
мый университетом Tuscia (Италия), имеет 7 партнеров –
трех итальянских (Tuscia University, CNP, ENEA), двух фран-
цузских (BBV, GEVES) и двух испанских (Cartagena
University, ITGA). В проекте ведутся исследования по пяти
направлениям:

1. сбор гермоплазмы и рационализация сбора;
2. сохранение растений и ДНК и их размножение;
3. оценка и характеристика зародышевой плазмы;
4.  интерактивный веб-каталог документации;
5. внедрение сети Cynares и действия.
Значительная часть исследований по артишоку, кардо-

ну и их диким сородичам проводится в соответствии с
этим проектом. Только по первому направлению под руко-
водством Dc. Macua (ITGA) было собрано 196 линий арти-
шока, 34-образца кардона и 55 – дикого кардона. Для
координации работы ученых, производителей артишоков
и решении проблемы данной культуры каждые 3 года про-
водятcz симпозиумы в разных странах мира. Седьмой
международный симпозиум по артишоку, кардону и их
диким сородичам был проведен с 16 по 19 июня 2009 года
в небольшом городке Plouenan, что в окрестности города
Saint-Pol de Leon Французкой Бретани. Выбор места про-
ведения симпозиума не случаен, так как с 1890 года Saint-
Pol de Leon является самым крупным центром по про-
изводству артишоков (70%) и цветной капусты (90%) во
Франции [5]. IX  симпозиум  состоялся в 2015 году – в
Аргентине, Х – в 2019 году в Испании. Из анализа работ
представленных на этих симпозиумах, следует, что селек-
ционная работа наиболее интенсивно ведется с артишо-
ком типа Romanesco. Совместная работа ученых Италии,
Испании и США позволила на основе мужской стерильно-
сти получить перспективные гибриды F1, поддержание
которых не требует биотехнологических методов.

Артишок – диетический овощ. В его состав входит
белок, углеводы, витамины группы А, В, Р, цинарин, ину-
лин, клетчатка и другие необходимые для организма чело-
века элементы. Применение артишока в кулинарии весьма
разнообразно: его подают как в качестве основного
блюда, так и в качестве гарнира. Из него делают пиццу и
салаты, добавляют в пироги и хлеб. В некоторых рестора-
нах из него делают десерты [6].

Как овощное, декоративное, кормовое, медоносное и
лекарственное растение артишок представляет большой
интерес в качестве потенциального интродуцента в усло-
виях Узбекистана. 

Ранее были проведены исследования по изучению двух
сортов артишока в условиях южного Узбекистана [7]. По
мнению авторов, сортовых особенностей реакции артишо-
ка на условия интродукции не выявлено. Все растения
после посева быстро росли, нормально развивались и дали
полноценные семена в первый год жизни. Однако, в даль-
нейшем исследования с этой культурой были прекращены.

Материал и методика исследований
В 2018-2019 годах в Сурхандарынской научно-опытной

станции НИИ овоще – бахчевых культур и картофеля были
проведены исследования по интродукции артишока.

Объектом исследований служили сорта Красавец
(Россия) (группа Spinosi) и Green Globe (Испания) (группа
Romanesco). К группе Romanesco относятся сорта со сфе-

рическими или близкими к сферическим соцветиями, без
острых выступов на прицветниках и листьях. К группе
Spinosi входят сорта, имеющие длинные острые выступы
на прицветниках и листьях. 

Семена высевали 15 ноября 2017 и 2018 года в необо-
греваемых пленочных теплицах. Высадили рассаду в фазе
5-6 настоящих листьев в первой декаде февраля. Схема
высадки 1х1 м.

При разработке технологии выращивания семян арти-
шока сравнивали 4 способа формирования семенных
растений: I вариант – без формирования растений (конт-
роль); II вариант – 1 стебель на растении и 3 соцветия на
стебле; III вариант – 2 стебля на растении и по 3 соцветия
на каждом; IV вариант – 3 стебля на растении и по 3 соцве-
тия на каждом; V вариант – 4 стебля на растении и по 3
соцветия на каждом.

За период вегетации проводили фенологические
наблюдения, морфологическое описание растений, учет
урожая по методикам [8, 9].

Результаты и их обсуждение 
Интродукция играет выдающуюся роль в истории миро-

вого сельского хозяйства. Достаточно сказать, что такие
страны как США, Канада, Австралия построили своё сель-
ское хозяйство почти полностью  на интродукции чужезем-
ных растений и животных [ 10, 11,12]. В Узбекистане с
интродукцией связано появление томата, перца сладкого,
картофеля и ряда других важнейших сельскохозяйствен-
ных культур, без которых трудно представить сейчас наше
существование. Перспективным направлением является
интродукция новых ценных видов овощных растений,
широко культивируемых в различных странах мира, но
малоизвестных и поэтому малораспространенных в
Узбекистане. К таким культурам относится и артишок,
известный по своим питательным и целебным свойствам.
Проблемы интродукции растений, решение вопросов про-
израстания и успешного развития растений в различных
почвенно-климатических условиях крайне актуальны [13]. 

При посеве семян артишока в необогреваемых пленоч-
ных теплицах 15 ноября 2017 и 2018 годов единичные
всходы у сорта Красавец появились 27 ноября, т.е. на 12
сутки после посева, а массовые всходы – соответственно
4 декабря, на 20 сутки. У сорта Green Globe единичные
всходы появились на 15 и массовые – на 22 сутки от посе-
ва (табл.1). 

Начало технической спелости соцветий (корзинок) у
сорта Красавец в первой год жизни наступает 10 июня,
массовая техническая спелость – 15 июня. Во второй год
жизни наступление данных фаз развития происходило
соответственно 30 апреля и 6 мая.  У сорта  Green Globe
начало технической спелости соцветий в первый год
жизни наступило 20 июня, массовая – 28 июня.

Массовое цветение растений артишока сорта Красавец
в первый год жизни наступает 26 июня, а во второй – 18
мая. Во второй год жизни наступление данной фазы про-
исходит на 38 суток раньше, в сравнении с первым годом.
Массовое цветение растений артишока сорта Green Globe
в первый год жизни наступает 5 июля, а во второй – 22 мая.
Во второй год жизни наступление данной фазы происхо-
дит на 43 суток раньше, по сравнению с первым годом. 

При сравнении продолжительности межфазных перио-
дов растений в первый и во второй год жизни, выявлено,
что во втором году жизни они значительно сокращаются. В
первый год жизни период от массовых всходов до начала
технической спелости у изученных сортов составляет 190-
197 сут. (табл.2). Во второй год жизни продолжительность
данного периода составляет 96-101 сут. и сокращается на
94-96 сут. по сравнению с первым годом жизни. Эту осо-
бенность можно использовать для обеспечения равномер-
ного поступления урожая артишока в торговые сети:
сначала поступает урожай от второгодников, а затем –
первогодников.

Период от массовых всходов до начала биологической
спелости (т.е. до созревания семян) в зависимости от
сорта в первый год жизни составляет 231-237 суток, а во
второй год – 143-147 – сокращается на 88-90 сут.                                       

В зависимости от возраста растений артишока морфо-
биологическая характеристика тоже значительно отлича-
ется (табл.3). Так, в первый год жизни высота растений
сорта Красавец составила 110 см, а во второй – 216. Такое
же явление отмечено у сорта Green Globe. Если растения
сорта Красавец в первый год жизни образуют 1-2 ветвей,
то во второй-2-4. Вместе с тем, растения сорта Green
Globe в независимости от возраста не ветвятся.



На наш взгляд, наиболее существеннымы были разли-
чия и по количеству соцветий (корзинок). Так, растения
сорта Красавец в первый год жизни образуют от 10 до 28
соцветий, а во второй– от 36 до 67. Число соцветий на
растении у сорта Green Globe значительно меньше, чем у
сорта Красавец. У сорта Green Globe в первый год жизни
растения образовали 9-20 соцветий, а во второй – 11-24.

Наиболее важным показателем, определяющим в
конечном итоге урожайность, является средняя масса
соцветий. Так, у сорта Красавец в первый год жизни сред-
няя масса соцветий в фазе технической спелости состави-
ла 98 г, а во второй – 121 г. У сорта Green Globe эти пока-
затели составили соответственно 202 и 215 г. Во второй
год жизни растения образовывали более крупные соцве-
тия. В зависимости от возраста растений урожайность
артишока была различной. Так, продуктивность растений
сорта Красавец в первый год жизни составила 1,96 кг, что

в пересчете на идеальный гектар составляет 19,6 т/га. Эти
же показатели во второй год жизни составили соответ-
ственно 5,55 кг/раст. и 55,5 т/га. Продуктивность растений
сорта Green Globe в первый год жизни составила 2,97 кг,
что в пересчете на идеальный гектар составляет 29,7 т/га.
Во второй год жизни эти же показатели составили 3,92
кг/раст. и 39,2 т/га.

В процессе исследований были изучены также некото-
рые вопросы семеноводства артишока в условиях сухих
субтропиков Узбекистана (табл.4). При выявлении наибо-
лее эффективного способа формирования семеннного
растения сравнили выращивание семенных растений без
формирования и 4 способа формирования: 1 стебель на
растении и 3 соцветия на стебле, 2 стебля на растении и по
три соцветия на каждом, 3 стебля на растении и по три
соцветия на каждом, 4 стебля на растении и по три соцве-
тия на каждом.                                                                                   

Таблица 1. Даты наступления фенологических фаз развития артишока в зависимости от возраста растений, 2017-2019 годы
Table 1. Dates of the onset of phenological phases of artichoke development depending on the age of plants, 2017-2019

Фазы развития
Сорта

Красавец Green Globe

I год жизни

Всходы 10%

75%

27.11.2017 30.11.2017

04.12.2017 06.12.2017

Техническая спелость 10%

75%

10.06.2018 20.06.2018

15.06.2018 28.06.2018

Цветение 10%

75%

20.06.2018 30.06.2018

26.06.2018 05.07.2018

Биологическая спелость 10%

75%

21.07.2018 30.07.2018

28.07.2018 10.08.2018

II год жизни

Отрастание 25.01.2019 25.01.2019

Техническая спелость 10%

75%

30.04.2019 05.05.2019

06.05.2019 10.05.2019

Цветение 10%

75%

10.05.2019 15.05.2019

18.05.2019 22.05.2019

Биологическая спелость 10% 16.06.2019 20.06.2019

Таблица 2. Продолжительность фенологических фаз развития артишока в условиях        южного Узбекистана, 2017-2019 годы
Table 2. Duration of phenological phases of artichoke development in the conditions of southern Uzbekistan, 2017-2019

Сорта

От массовых всходов, сут.

до начала
технической 

спелости

до массовой
технической 

спелости

до начала 
цветения

до массового
цветения

до начала
биологической

спелости

I год жизни

Красавец 190 195 200 206 231

Green Globe 197 205 207 212 237

II год жизни (от начала отрастания)

Красавец 96      102 106 114 143    

Green Globe 101     107 111 118 147    

Таблица 3. Морфобиологическая характеристика артишока в зависимости от возраста растений, 2018-2019 годы
Table 3. Morphobiological characteristics of artichoke depending on the age of plants, 2018-2019

Признаки

Сорта

Красавец Green Globe

в I год жизни во II год жизни в I год жизни во II год жизни

Высота растений, см 110 216 93 155

Количество ветвей, шт 1-2 2-4 1 1

Количество (корзинок) соцветий, шт 10-28 36-67 9-20 11-24

Масса соцветия (корзинки) в технической спелости, г
98

121 202 215

Продуктивность растений, кг/раст. 1,96 5,55 2,97 3,92
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Самая высокая семенная продуктивность отмечена в
варианте без формирования семенного растения: 734,2
г/растение или 15789 семян/растение. Сравнительно
более высокая семенная продуктивность отмечена в 3, 4 и
5 вариантах опыта. Семенная продуктивность растений в
этих вариантах составила 179,7; 246,5; 270,1 г соответ-
ственно. Это составляет 24,5-36,8% по сравнению с конт-
ролем.  Однако по таким показателям, как масса и количе-
ство семян с одного соцветия, масса 1000 семян, расте-
ния без формирования существенно уступают другим
вариантам. Исходя из результатов опыта, целесообразно
использовать в семеноводстве артишока варианты 3, 4, 5.

Различные способы формирования семенных растений
оказали существенное и положительное влияние на
посевные качества семян. Прежде всего, следует отме-
тить, что семена со всех вариантов отвечают требованиям
первого класса. Однако семена с растений, получивших
формирование, по энергии прорастания и всхожести
зачительно превосходят те, где растения выращивали без
формирования. Так, в контрольном варианте энергия про-
растания семян составила 78,1%, а всхожесть – 81,0%. В
варианте с формированием 1 (одного) стебля на растении
и 3 (трех) соцветий на стебле энергия прорастания соста-

вила 82,3%, а всхожесть – 88,4%. Семена этого варианта
по энергии прорастания – на 4,2%, а по всхожести – на
7,4% превышают контрольный вариант. Такое же явление
отмечено и по другим вариантам.

Исследования показали, что в условиях южного
Узбекистана существуют потенциальные возможности для
выращивания семян артишока с высокими посевными
качествами.

Выводы
Таким образом, впервые в условиях Узбекистана изуче-

ны морфобиологические и хозяйственно ценные признаки
артишока. Результаты исследований показали, что арти-
шок является ценным интродуцентом для условий
Узбекистана, и его интродукция позволяет расширить
ассортимент выращиваемых овощных культур. 

Фенологические наблюдения позволили определить
видоспецифические и сортовые реакции на время наступ-
ления и продолжительность фенологических фаз, ритм
развития растений артишока при различных сроках посева.

В условиях южного Узбекистана существуют потенци-
альные возможности для выращивания семян артишока с
высокими посевными качествами. 
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Таблица 4. Урожайность и качество семян артишока при разных способах формирования семенных растений, 2018-2019 годы
Table 4. Yield and quality of artichoke seeds for different methods of seed plant formation, 2018-2019

Способ формирования семенных растений

Семенная
продуктив-
ность одно-
го растения,

г

Масса
семян с
одного

соцветия, г

Масса 1000
семян, г

Всхожесть,
%

Количество семян, шт

с одного
растения

с одного
соцветия

Контроль-без формирования 734,2 15,0 46,5 81,0 15789,0 322,2

1 стебель на растении и 3 соцветия на стебле 102,7 34,2 54,6 88,4 1881,0 627,0

2 стебля на растении и по 3 соцветия на каждом 179,7 30,0 54,8 85,0 3279,0 546,5

3 стебля на растении и по 3 соцветия на каждом 246,5 27,4 67,6 86,2
3648,0

405,3

4 стебля на растении и по 3 соцветия на каждом. 270,1 22,5 47,1 84,8 5735,0 477,9


